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(메뉴)

https://sll.seoul.go.kr

(서울시민대학->공지사항)

“서울시-대학, 3,200명 중장년과 학습동행!”서울마이칼리지 1년의 성과

- 서울마이칼리지성과공유회11월29일(금), 12월6일(금)에열려…운영성과, 우수사례, 발전방향논의도

- 서울시평생교육진흥원, 인생2막준비하는중장년을위해17개대학과협력, 126개평생직업교육과정운영

- 성인 학습자를 위한 학점인정 과정 통해 ‘마이크로디그리’ 취득 지원…중장년 216명 취득

- 9개전문대학과신규MOU체결…일반대·전문대모두참여하는대학협력네트워크구축노력

□ 서울시평생교육진흥원(원장 한용진)이 진행한 서울마이칼리지 사업의

성과공유회가 11월 29일(금)과 12월 6일(금), 서울시민대학 중부권

캠퍼스에서 열린다. 이번 성과공유회는 대학연계 공모사업으로 진행

된 서울마이칼리지의 운영 성과를 돌아보고, 참여 대학별 우수사례와

소감을 나누며, 앞으로의 발전 방향을 논의하는 자리로 마련되었다.

□ ‘서울마이칼리지(SeoulMyCollege)’는 ‘대학이 배움의 터전이 되어

삶과 배움의 경계 없이 함께 배우고 성장하는 서울(Seoul) 중장년

시민(Middle Year)을 위한 나의 대학(My College)’이라는 의미를

담아 올해 출범한 사업으로, ‘챌린지업(Challenge Up)’과 ‘점프업

(Jump Up)’ 두 가지 사업으로 구성해 교육과정을 운영했다.

https://sll.seoul.go.kr
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○ 챌린지업은 서울 소재 전문대학들이 중장년 생애 전환에 알맞은

주제의 교육과정을 지역과 연계한 현장실습 과정과 함께 운영하고,

점프업은 대학별로 특성화된 분야의 전문지식을 습득할 수 있는

심화 교육과정을 운영한다. 이번 성과공유회에서는 11월 29일

(금) 챌린지업 성과를, 12월 6일(금) 점프업 성과를 나눈다.

□ 올해 진행된 서울마이칼리지 사업은 서울 소재 17개 대학과 협력해

중장년층에게 맞춤형 학습 기회를 제공하며 큰 호응을 얻었다. 6월

부터 11월까지 진행된 챌린지업, 점프업, 릴레이 특강에서는 간병

인, 외식경영, 문화유산 해설, 공방 창업 등 중장년이 쉽게 접근할

수 있는 주제를 다루며 총 126개 강좌에 약 3,200명이 참여했다.

□ 특히, 성신여대, 인덕대, 명지대가 운영하는 점프업 프로그램을 통

해 총 216명의 중장년 시민이 대학에서 발급하는 14개의 마이크로

디그리(Microdegree)를 취득했으며, 이를 통해 취업 시 전문지식

습득을 인정받거나 선행학습경험인정제(RPL)를 통해 해당 대학 진

학 시 학점으로 활용할 수 있는 기회를 얻었다.

○ 마이크로디그리(MicroDegree)는 정식 학위과정은 아니나 실제적

기술‧지식을 짧은 기간에 집중적인 방식으로 학습하여 받을 수 있

는 일종의 증명을 의미한다.

○ 학점인정은 선행학습경험인정제(RPL; Recognition of Prior

Experiential Learning)로 성인학습자의 입학 전 근무경력,

학습경험 등에 대해 학점을 인정해 주는 제도를 의미한다.
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□ 지난 9월에는 서울시와 서울마이칼리지 챌린지업 사업에 참여하는

서울지역 9개 전문대학이 만나 ‘서울시평생교육/전문대학 동행 간담회

및 협약식’을 진행했다. 이 자리에는 오세훈 서울시장과 9개 전문대학

총장 등이 참석해 중장년 세대의 평생교육 협력을 약속하는 협약을

진행했다.

□ 한편, 서울시의 중장년 지원 종합대책 ‘서울런4050’의 하나로 진행

되어 중장년 시민들에게 새로운 동기부여와 활력을 제공한 서울마

이칼리지는 ‘제5회 리워크 컨퍼런스’에서 중장년 직업 전환과 역량

강화에 기여한 공로로 고용노동부 장관상을 수상하기도 했다.

□ 한용진 서울시평생교육진흥원장은 “우리 경제의 중추적인 역할을 하는

중장년 시민들이 빠르게 변화하는 시대에 적극적으로 적응하며 생애

전환과 노후를 준비할 수 있도록 서울의 우수한 대학 인프라를 적극

적으로 공유하고, 교육적 지원을 아끼지 않을 것”이라며, 앞으로도

중장년층의 지속 가능한 성장을 위한 노력을 약속했다.

붙임 1. 2024년 서울마이칼리지 참여대학 및 분야 목록 1부.

2. 2024년 서울마이칼리지 마이크로디그리 개설 현황 1부.

3. 2024년 서울마이칼리지 운영사진 3부. 끝.
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# “대학 캠퍼스에서 다른 곳에서 접하기 어려운 전문분야 강의를 대학 교수

님께 배우고, 전문장비를 사용해 직접 실습까지 해 볼 수 있어서 좋았습

니다.” 

- ’24년도 챌린지업 참여자 김OO(63세)

# “은퇴 이후의 삶을 어떻게 살아야 하나 고민이 많았는데, 현직에 계신 교

수님께 듣는 멘토링이 큰 도움이 됐고 비슷한 또래의 같은 관심사를 가

지신 분들과 함께 수업을 들으며 정보 공유도 하고 네트워킹도 할 수 있

었습니다.

- ’24년도 점프업 참여자 정OO(56세)
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붙임 1 2024년 서울마이칼리지 참여대학 및 분야 목록

구분 유형 대학명 분야

챌린지업

한양여대, 삼육보건대, 서일대 독서지도사, 간병인, 헬스케어, 1인가구 소셜쿠킹

명지전문대, 배화여대, 인덕대 드론항공촬영, 침선전문가, 주얼리메이킹

숭의여대, 동양미래대, 서울여자간호대 소통정신건강, 식생활관리, 연극놀이 정신건강

점프업

특성화형

덕성여대 외식경영, 메뉴개발, 포장패키지

삼육대 실버인지활동, 질환별 채식요리

서울시립대 데이터분석, 기업경영 회계, 사업자 회계

서울여대 그림책 창작가, 감정코치, 문화유산해설

총신대 아동돌봄, 실버뇌크리에이션

인증형

명지대 재개발재건축, Chat GPT, 미술심리치료

성신여대 공방창업, 공예창작

인덕대 여행상품상담, 방송메이크업, 방송헤어

릴레이

특강
덕성여대, 동양미래대, 명지대 등 16개교 인문, 사회경제, 문화예술, 취업진로
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붙임 2 2024년 서울마이칼리지 마이크로디그리 개설 현황

명지대학교 성신여자대학교 인덕대학교

부동산 정비사업의 이해(2학점)

데이터 리터러시(2학점)

자기성찰과 돌봄(2학점)

정보보호 및 활용(2학점)

공방창업특화(3학점)

공예창작지도자과정(2학점)

세계 관광과 문화(2학점)

여행사 경영·실무(2학점)

여행상품상담실무(2학점)

항공예약발권(2학점)

메이크업 과정(3학점)

이미지메이킹 과정(3학점)

두피모발관리사 과정(3학점)

왁싱 테크니션 과정(3학점)
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붙임 3 2024년 서울마이칼리지 운영사진 

서울마이칼리지 점프업 수료식 (성신여대)

서울마이칼리지 챌린지업 (배화여대)

서울마이칼리지 릴레이 특강 (서울시립대)


