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1. 평생교육의 이해

아주대학교 겸임교수  이소연

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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2026 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수

평생교육의 이해와 
강사의 역할

이소연(아주대 교육대학원  겸임교수-평생교육HRD)

내가 장애인 평생교육 강사로

가장 잘 할 수 있는 것은 : 

강사로 활동하기 위해 가장 알고 

싶은 것은 :

오늘의 주제

1. 평생학습, 우리 삶의 이야기

2. 평생교육과 장애인평생교육, 따로 또 같이

3. 평생교육강사, 앎을 향한 애정 어린 탐험의 동반자

평생학습, 우리 삶의 이야기
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서울 시민대학 캠퍼스 별 프로그램

수원시 평생학습관 유투공, 가르치는 강사 없어요

https://designpk.kr/portfolio/portfolio_view.asp?idx=512https://blog.naver.com/a_story_252/222976262307?photoView=0
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https://blog.naver.com/a_story_252/222976262307?photoView=0

광명시 프로그램에서 프로젝트로 전환, 나와 지역사회 삶의 문제 다루기

느티나무 온가족 도서관 
‘아주 무서운 힘은 여리고 정겨운 것에서 나온다＇

https://search.naver.com/search.naver?ssc=tab.video.all&where=video&sm=tab_jum&query=%EB%AC%B8%ED%83%81%EB%84%A4
%ED%8A%B8%EC%9B%8C%ED%81%AC

인문학공동체 문탁네트워크
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박영숙느티나무도서관장(2024 시민교육기획자학교 강의자료)

느티나무도서관 우리동네 비상연락망

출처: 가치와 욕구의 균형을 이루는 시민실험실을 향하여 (박영숙, 느티나무도서관 관장)

느티나무도서관 기획의 출발점, 삶에 대한 물음에서 시작되는 프로그램

장애인 평생교육 프로그램은 「평생교육법」 내 분산형·보완형 지원  
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기    관

          기   획
기관과  기관 갱신   과정
연계
- Mapping
- 교육대상 집단
- 리더 파악
- 리더와의 상호작용
- 요구 분석

평가와 책임
결과 
Input
결과 활용

설계와   실행

계획된 프로그램
활동 계획

기관의 비전과 목적

타당성 검사, 고찰

타당성 검사, 고찰

타당성 검사, 고찰

F igure6-1 : Schematic view of macro- and micro-feedback  relationships in the programming process   p205

정치-사회-경제-
역사-문화-생태-
환경의 거대담론

성인교육 프로그램은 사회변화와 시대정신을 반영
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평생교육과 장애인평생교육, 따로 또 같이

교육을 다시 호명하자

인간의 계획적인 변화
가르치고 배우는 과정

스스로  깨달아 가면서 
자신을 창조하는 존재

• 인간의 가능성과 성장을 실현해 나가도
록 돕는 사회적 활동(조화태, 2012)

• 평생교육이라는 새 이름으로

평생교육은 인간 전 생애 학습이 일어나는 시간과 공간을 통합하는 개념

노인

수 평 적

수

직

적 

통

합

통  합

노인

영유아동

형식적 

교육체제
비형식적 

교육체제

Ⅰ

Ⅲ

Ⅱ

Ⅳ

TToowwaarrddss aa SSyysstteemm ooff LLiiffeelloonngg EEdduuccaattiioonn((11998800)) EEddiitteedd bbyy AA.. JJ.. CCrroopplleeyy

• LLIIFFEE  LLOONNGG((평평생생에에  걸걸쳐쳐))
• LLIIFFEE  WWIIDDEE((삶삶의의  모모든든  영영역역에에서서))
• IINNTTEEGGRRAATTIIOONN((통통합합))

학교교육
=Education

1. 평생교육의 학술적 개념

인간은 태어나서 죽을 때까지 평생을 통해 교육받을 권리가 

보장되어야 한다. 

그리고 이것을 위해 새로운 교육제도가 만들어져야 한다.

이제 파편화되고 분절되어 있는 교육제도를 인간의 전인적 발달이라는

축을 중심으로 해체하고 재구성되어야 하며

이것은 가히 교육의 혁명을 의미하는 것이다. 

Introduction to Lifelong Education(1970)
Paul Lengrand
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[평생교육법 제2조]

평생교육이란 학교의 정규교육과정을 제외한 학력보완교육, 성인기초문해교
육, 직업능력 향상교육, 성인진로개발 역량 향상교육, 인문교양교육, 문화예술교
육, 시민참여교육, 등을 포함하는 모든 형태의 조직적인 교육활동을 말한다.

[교육기본법 제3조] 

학습권 : 모든 국민은 평생에 걸쳐 학습하고 능력과 적성에 따라 교육받을 

권리가 있다.

2. 평생교육의 법적 개념
• 7대 영역으로 제시
• 대상은 당연히 전

국민의 학습권으로 
명시

3. 평생교육법 개정을 통한 장애인 평생교육 활성화

• 「평생교육법」 개정 (2017.6)
  국가와 지방자치단체가 장애인에 대한 평생교육을 체계적으로 지원하고

「장애인 등에 대한 특수교육법」에 규정된 장애인 평생교육 관련 규정을 평생교육
법으로 이관시켜 일원화된 장애인평생교육 진흥 체계를 구축하기 위하여 개정

• 「평생교육법」 개정 (2021.6.8.)
장애인의 평생교육 기회 확대를 위한 국가 및 지방자치단체의 정책 수립·시행 의
무를 명시(제5조 2항)

 장애인 평생학습도시 지정 및 지원의 법적 근거 마련(제 15조의 2 신설)

평생교육이용권(바우처) 지원 확대 신설(제16조의 2 신설)

• 제1,2차 장애인 평생교육 진흥 기본계획 수립 (2차 2023~2027년) 

4-1. 장애인평생교육법 정책 변화 

• 2022년: 국회입법조사처는 장애인 평생교육 참여율 격차가 매우 크고, 
기존 체계만으로는 특수성을 반영하기 어렵다고 분석

• 2024년~2025년 상반기: 국회 공청회와 입법 논의가 본격화되며, 별도 
입법 필요성과 전달체계 독립화가 쟁점이 됨

• 2025년 10~11월: 교육부 소관 법안이 국회를 통과했고, 「장애인평생교
육법」이 공포되어 2027년 5월 12일 시행 예정이 됨

핵심 조항 영역 기존 제도(2025년 제정 전) 「장애인평생교육법」 제정 후

법적 성격
「평생교육법」 중심의 포괄 규율, 장애인 영역은 부
분 규정과 사업 중심 지원 .

장애인 평생교육을 위한 독립 법률로 전환 law.

정책 목표 프로그램 제공과 일부 지원사업 중심 nars.go.
장애인의 평생교육 참여권 보장과 사회참여 촉진을 법 
목적에 명시.

국가·지자체 책무
사업 운영 및 일부 지원책 중심, 책무가 분산되어 있
음 nars.go.

국가와 지자체의 계획 수립·지원 책무를 강화 law.

계획 체계 일반 평생교육계획 틀 안에서 분산 관리 nars.go.
장애인 평생교육의 기본계획 및 시행체계를 별도로 마련 
law.

전달체계
센터·지자체 사업이 있으나 법적 위상이 제한적 
nars.go.

장애인평생교육의 전달·조정·심의체계를 제도화 law.

전문인력
전문인력 제도가 미흡하고 지속적 수급체계가 약함 
nars.go.

장애인평생교육사 등 전문인력 체계 도입 방향을 제도화 
law.

지원 내용
평생학습도시, 프로그램, 일부 장애특화 사업 중심 
nars+1.

맞춤형 평생학습, 고용·복지 연계, 지원 기반 확충을 포
함 law.

4-2. 장애인평생교육법 제정 후 변화 

출처: 국가법령정보센터. 「장애인평생교육법」 제정문 (2025). / 교육부 보도자료 (2025.10).
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기존: 「평생교육법」 내 분산형·보완형 지원 →  단독 제정: 
4축 기반 독립 정책영역으로 재구성

01  권리

평생교육 참여권 보장

참여권 및 사회참여

촉진을 법 목적에 명시

기존: 프로그램 제공 중심

02  계획

기본계획 수립 체계

장애인 평생교육

기본계획 별도 수립

기존: 일반 계획 틀 내 분산

03  전달체계

전달·심의체계 제도화

전달·조정·심의체계

법적으로 구조화

기존: 법적 위상 제한적

04  전문인력

장애인평생교육사 신설

전문인력 체계 도입

방향 제도화 ← 여러분!

기존: 전문인력 제도 미흡

출처: 국가법령정보센터. 「장애인평생교육법」 제정문 (2025). / 교육부 보도자료 (2025.10).

5.장애인평생학습도시 - 2020부터 시행 96개 도시 지정(25’)

•평생교육법 제5조(국가 및 지방자치단체의 임무) ① 국가 및 지방자치단체는 모든 국민에게 평생교육 기회가 부여될 
수 있도록 평생교육진흥정책을 수립·추진하여야 한다.

•평생교육법 제15조의2(장애인 평생학습도시) ① 국가는 장애인의 평생교육 활성화를 위하여 특별자치시, 시·군 및 
자치구를 대상으로 장애인 평생학습도시를 지정 및 지원할 수 있다.

지역에 기반한 장애인의 역량개발 지원 및 지역 중심 장애인 평생교육 활성화 기반 조성을 위해 국가가 시·군 및 자치
구를 대상으로 ‘장애인 평생학습도시’를 지정하여 장애유형 및 정도에 따른 다양한 평생교육 프로그램을 제공하고, 
이에 대한 접근성 향상을 위해 이동·편의 사항을 지원하는 사업

광명시 장애인 평생학습도시 선언문(2020)

• 우리 광명시는 다음과 같이 선언합니다.

• 우리는, 평생학습 주체로서 행복한 일상을 위해 언제 어디서나 배우는 평생학
습의 권리를 누리고, 배운 것을 나눈다.

• 우리는, 누구든지 차별과 소외 없이 참여하고 학습이 자립과 사회 구성원으로 
성장하는 디딤이 되도록, 장애인 평생학습 체계를 만들어 나간다.

• 우리는, 광명시민으로서 서로 배우고 도우며 살아가는 장애인 평생학습 공동체
를 이루기 위해 함께 노력한다.

• 우리는, 지역 사회 안에서 인권과 평등, 공정의 가치가 실현되는 더불어 살아가
는 생명도시로서, 광명시를 장애인 평생학습도시로 선언한다.

출처  https://lll.gm.go.kr/index.do?menu_id=00004688

6. 현장이 요청하는 것 — 강사에게 주는 데이터

35

33

17

5

3

7

0 5 10 15 20 25 30 35 40

행정·재정적

지원기반 마련

장애유형 고려

맞춤형 프로그램

전담 평생교육사

양성·배치

장애인 편의시설

확충

학습자 편의제공

시스템 구축

기타
2위 32.8%

맞춤형 프로그램 개발

장애 유형별 교수법·콘텐츠 설계

— 이번 연수 핵심 커리큘럼

3위 17.2%

전담 전문 강사 양성·배치

수료 후 배치될 '인력풀'이

바로 이 수요에 응답

1위는 정책 과제, 2·3위는 강사의 과제출처: 국가장애인평생교육진흥센터, 「2024 장애인 평생교육 현황조사」
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https://www.nise.go.kr/lifelong/main.do

국가장애인평생교육진흥센터 – 강사가 활용 할 허브

센터 소개

교육부·국립특수교육원 산하

장애인 평생교육 전담 국가기관

www.nise.go.kr/lifelong

• 장애인 평생교육기관 현황 DB

• 장애인 평생교육 현황조사 연보

• 교육연수 프로그램 제공

• 장애인 평생학습 사업 정보

• 온라인 콘텐츠 및 클립형 교육

강사가 실제 활용할 자료

지역기반 장애인 평생교육

프로그램 개발 연구보고서

교육부·국립특수교육원, 2021

장애인 평생교육 현황조사

연간 데이터

국가장애인평생교육진흥센터, 2024

발달장애인 생활기술 모듈

시범 강의안

센터 내 교육자료 탭

7.  교육에 대한 평생교육의 새로운 정의

생명과 성장
의 생존에 필
수는 학습

생명체가 일
상적으로 수
행하는 삶의 

한 단면

호흡과 같이
자연스런 삶

의 과정

전생애를 걸
쳐

일어나는 삶
의 발달

집단적 차원
의 학습이 일
어나면 사회
모순에 대한 

질문과
의문이 제기

따라서 장애인 평생교육은

전은경(2018)은, 장애인은 학교교육을 통해서 미래를 준비하기에는 어

려움이 많고, 단조로운 여가활동이나 한정적인 대인관계를 가지며, 취업
을 준비하는 등 직장생활 적응을 위한 정보 부족 등 한계를 지니고 있으므

로, 장애인 평생교육은 학교교육의 한계, 참여의 제한, 미래생활
의 대비, 행복을 추구할 권리로써 필요하며, 지역사회와의 연결
통로의 의미를 지닌다고 하였다.

생각나누기

1. 평생교육과 장애인 평생교육 프로그램 운영사례
를 보고 강사의 시선으로 갖게 된 첫 생각은?

2.프로그램 기획력, 다양성, 접근성, 참여자의 요
구반영, 재정, 홍보, 평가의 측면에서 앞으로 더 
알고 싶은 내용은?
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평생교육강사, 앎을 향한 애정 어린 탐험의 동반자

Malcolm Shepherd Knowles (1913 - 1997) 

1 성인학습 실천모델, 안드라고지(Andragogy)

노울즈의 안드라
고지 모형

• 1970년대 초 안드라고지라는 용어와 함께 성인은 아동과 다르게 학습한다는 개념 처음 소개
• 린드만의 성인학습자에 대한 가정에 기초하고 있음
• 페다고지 모형과 대비하여 학습자에 초점을 맞추는 순수한 시도, 방법론 위주의 교수설계 관

점에 대한 대안 제시

Pedagogy AndragogyVS

Pedagogy Andragogy

39

Pedagogy & Andragogy(아동&성인을 가르치는 기술과 과학)

구    분

학 습 욕 구

학습의 형태

경험과의 관계

학습의 유형 

학 습 성 향

학습 참여도

학습 동기

페   다   고   지 안 드 라 고 지

학습의 의무성 학습의 자발성

기관에 의한 제도화 교육 고도의 비제도화

현 재 지 향 성 경 험 관 련 성

교과 중 심 적 문 제 중 심 적

학 습 지 향 성 문 제 지 향 성

비 참 여 성 참   여   성

외적 동기 내적 동기

1) 안드라고지(Andragogy): 개념

2)  성인학습 핵심 원리

① 알고자 하는 욕구: 배움의 필요성을 인식
함으로써 효과적으로 학습에 참여

② 자아개념(Self-concept): 스스로가 자
기주도적인 삶을 살아낼 수 있는 능력을 가진 
존재로 인정받고 하는 욕구

③ 사전 경험: 일, 사는 곳, 학교, 가족구성원 
등에 따라 다름. 

④ 학습준비도: 새로운 역할 수행이 필요한 발
달 단계 시 준비도가 높아짐

⑤ 학습에 대한 지향성 : 문제중심적, 맥락
파악

⑥ 학습의 동기부여: 학습과정과 결과로부터 
스스로 느끼는 만족과 성취감, 스스로 성장추구

출처:성인학습자 the adult learner(2016:113)
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3) 안드라고지의 과정 요소들

요소 페다고지적 접근 안드라고지적 접근

학습자 준비시키기 • 최소화 • 정보제공
• 참여준비
• 현실적 참여기대감 높이기
• 내용에 대해 미리 생각하기

분위기 • 권위지향
• 형식적 경쟁적

• 편안하고 신뢰하는, 서로존중
• 비형식적,따뜻한
• 협력적, 지지적
• 개방성, 진실성, 인간성

기획 • 교사 • 학습자와 촉진자
• 공동기획되는 메커니즘

요구의 진단 • 교사 • 공동측정

목표 수립 • 교사 • 상호협의

학습 계획 설계 • 주제의 논리
• 내용 단위

• 준비도에 따라 계열화
• 문제단위들

학습활동 • 전달기술 • 학습 경험의 유형 설계(동료, 지역공동체, 협업, 프로젝트, 
참여학습, 교육방법 등 자원연계)

평가 • 교사 • 요구에 대한 공동 재진단
• 프로그램에 대한 공동 측정

출처:성인학습자 the adult learner(2016:78)

평생교육의 촉진자로서 숙달해야 할 일곱 가지 요소 제시

 학습을 유도하는 물리적·심리적 환경을 조성하는 능력

 교육 방법의 선정과 교과 과정 개발에 학습자를 참여시키는 능력

 학습 요구 진단에 학습자를 참여시키는 능력

 학습자의 학습 목표 수립을 격려하는 능력

 동원 가능한 자원을 파악하고 활용하여 학습 목표 성취 전략을 개방하는 능력

 학습자의 학습 계획 실천을 지원하는 능력

 학습에 대한 질적 평가에 학습자를 참여시키는 능력

2 평생교육자의 자질(브룩 필드)

3. 평생교육 프로그램의 존재 이유를 파악하라

 평생교육은 궁극적으로 개인의 삶의 질 향상을 목적으로 함

 급속한 사회변화 속에서 직면하게 되는 문제나 요구를 해결하기 위한 프
로그램을 제공

 평생교육 프로그램은 학습자의 지식이나 기술, 가치, 행동, 태도의 변화
를 유도하는 데 있어서 효과적이어야 함

 평생교육 프로그램은프로그램목표와활동계획을제시할 수 있어야 함

 평생교육기관을둘러싸고있는 환경및 상황맥락을충분히파악하여야
할 것

기    관

          기   획
기관과  기관 갱신   과정
연계
- Mapping
- 교육대상 집단
- 리더 파악
- 리더와의 상호작용
- 요구 분석

평가와 책임
결과 
Input
결과 활용

설계와   실행

계획된 프로그램
활동 계획

기관의 비전과 목적

타당성 검사, 고찰

타당성 검사, 고찰

타당성 검사, 고찰

F igure6-1 : Schematic view of macro- and micro-feedback  relationships in the programming process   p205

정치-사회-경제-
역사-문화-생태-
환경의 거대담론

4.  성인교육 프로그램은 사회변화와 시대정신을 반영
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평생교육의 이해 및 강사의 역할

2026-05-31출처: 한 걸음에 닿은 동네배움터 운영사업매뉴얼(2021)

5. 무엇을 평가하고,
무엇을 남길 것인가?

프로그램 목표에 따른 평가 항목 개발 필요

출처: 지역기반 장애인 평생교육 프로그램 개발( 교육부 국립특수교육원,2021)

2026-05-31

서울시(2019). 동네배움터 성과관리연구
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2026-05-31

오늘 강의에서 내가 가장 몰입했던순간은 언제였나요?

그때 무슨 일이 있었나요? 어떤 내용 · 사례 · 내용이었나요?

오늘 강의에서 나를 가장 놀라게 한 것은 무엇인가요?

예상과 달랐던 것, 처음 알게 된 것, 다시 생각하게 된 것 — 모두 가능합니다.

Closing  |  Brookfield CIQ 성찰활동 (10분)

비판적 사건 질문지 (Critical Incident Questionnaire) — Brookfield (1995)

'학습에서 무엇이 작동했는지를 학습자 스스로 언어화할 때 비로소 내면화가 일어난다' — 매 수업 후 비판적 성찰을 유도하는 도구

평생교육자의 과업은 진지함과, 인지적, 육체적, 
정서적, 감성적인 준비가 요구되며 가르치는 일에 
헌신하는 사람들은 타인에 대한 사랑은 물론이고 

가르치는 일에 포함 된 과정에 대한 즐
거움과  사랑도 개발하는가?

  가르침의 문제는 교육한다는 의미를 담고 있으며 

나아가 우리들이 앎을 향한 애정 어린 탐험
에 참여하여 더 나은 세상을 만들기 위해 
노력하는가?

출처: 프레이리의 교사론(p44~46)

평생교육 하는 사람,
우리는 어떤 사람들인가에 대한 성찰

가르침의 용기란 마음을 열어두는 용기다.

Parker J. Palmer (1997). The Courage to Teach: Exploring the Inner Landscape of a Teacher's Life. Jossey-Bass. 



2. 장애인 평생교육 정책 동향

숭실대학교 교수  김경미

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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장애인의삶과복지지원체계

2026. 06. 9.

숭실대학교 사회복지학부 김경미

1. 평생교육 현장에서 장애인에 대한 이해가 필요한 이유

264만명
등록 장애인 수

전체 인구의 약 5%

4.0%
장애인 평생교육 참여율

비장애인 28.3%의 1/7 수준

34.5%
장애인 고용률

비장애인 63.3%(장애인의1.7배)

51.6%
중학교 졸업 이하 학력

성인 장애인의 절반 이상

법적 정의 (장애인복지법 제2조)

"신체적·정신적 장애로 오랫동안 일상생활이나 사회생활에서 상당한 제약을 받는 자"

법적 정의 (장애인복지법 제2조)

"신체적·정신적 장애로 오랫동안 일상생활이나 사회생활에서 상당한 제약을 받는 자"

신체 외부 장애 (6종)

지체장애 팔·다리·척추 기능장애

뇌병변장애 뇌 손상으로 인한 이동·활동 장애

시각장애 시력 저하·시야 결손

청각장애 청력 손실·평형기능 장애

언어장애 음성·언어·말더듬 기능장애

안면장애 안면부 추상·기형

신체 내부 장애 (6종)

신장장애 만성신부전·투석

심장장애 심장 기능 장애

간장애 만성 간질환

호흡기장애 만성 호흡기 질환

장루·요루장애 인공항문·인공방광

뇌전증장애 만성 뇌전증

정신적 장애 (3종)

지적장애 지능·적응행동 제한 (IQ 70 이하)

자폐성장애 사회적 소통·상호작용 장애

정신장애 조현병·기분장애 등

장애 정도: 심한 장애 / 심하지 않은 장애

2. 장애 정의와 유형

경제적 어려움

• 장애인 가구 평균소득 비장애인의 약 70% 수준

• 추가 의료·돌봄·보조기기 비용 부담 상시

• 장애인 고용률 35.5% (비장애인 63.3%)

• 소득 하위 계층 집중 현상 심화

• 수급자 비율 장애인구의 약 20% 이상

이동·접근 제한

• 저상버스·지하철 엘리베이터 여전히 부족

• 휠체어 접근 불가 시설 다수 존재

• 시각·청각장애인 정보접근성 낮음

• 비장애인 중심 설계된 물리적 환경

사회적 고립

• 외출·여가활동 참여 비율 매우 낮음

• 또래 관계·사회관계 형성 어려움

• 정보 비대칭으로 제도 활용 저조

• 가족 외 사회적 지지망 취약

돌봄 의존·자립 어려움

• 활동지원사 부족·매칭 어려움

• 탈시설 이후 지역사회 정착 지원 미흡

• 자기결정권·주거선택권 제한

• 고령 부모 돌봄 → 더블케어 문제

3. 장애인이 겪는 삶의 어려움
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4. 장애인 관련 법

4-1 권리에 기본이 되는 법 : 장애인복지법, 장애인차별금지 및 권리구제에 관한 법률

4-2

교육 관련 법 : 장애인 틍에 대한 특수 교육법4-3

평생교육 관련 법 : 평생교육법, 장애인 평생교육법4-4

발달장애인 관련 법 : 발달장애인 권리보장 및 지원에 관한 법률

4-5 신체적 지원 관련 법 : 장애인 활동지원에 관한 법률, 통합지원에 관한 법률

4-6

소득보장 관련 법 : 장애인연금법

4-7

고용 관련 법 : 장애인고용촉진 및 직업재활법

4-8

편의 관련 법 : 편의증진보장법, 교통약자법

1981 제정

장애인복지법

목적

신체·정신 장애로 일상·사회생활에 제약을
받는 사람의 복지와 사회활동 참여 증진

핵심 내용

1 제2조 — 장애인 정의: 신체·정신 장애로 오랫동안 일상·사회생활에 상당한 제약을 받는 자

2
제3조 — 장애인복지 기본이념 : 장애인의 완전한 사회 참여와 평등을 통하여 사회통합을

이루는 것

4-1. 장애인 권리에 기본이 되는 법

2007 제정

장애인차별금지 및
권리구제 등에 관한 법률

목적

모든 생활영역에서 장애를 이유로 한
차별을 금지하고, 
장애인의 완전한 사회참여와 평등권 실현

핵심 내용

1 제4조 — 차별 유형: 직접차별·간접차별·편의 제공 거부·광고에 의한 차별 모두 금지

2
제13조 — 교육 차별금지: 입학 거부·전학 강요 금지, 수업·활동 지원 의무, 교육보조인력·교재 제공

제18조 — 시설물 접근 및 이용의 차별금지

제 19조 — 이동 및 교통 수단 등에서의 차별 금지

제 20조 — 정보접근에서의 차별금지

제 21조 — 정보통신ㆍ의사소통 등에서의 정당한 편의제공의무

제 24조 — 문화 예술활동의 차별금지

제 25조 — 체육활동의 차별금지

3

4

2010 제정

장애인연금법

목적

근로능력 상실·감소로 소득이 줄어든
중증장애인의 소득과 생활 안정을 지원

핵심 내용

1 제4조 — 수급 대상: 18세 이상 중증장애인 중 소득인정액 이하

2 제5조 — 기초급여: 근로능력 상실 보전 → 2026년 349,700원/월

3 제14조 — 65세 전환: 65세 도달 시 기초연금으로 전환, 별도 신청 필요

4-2. 장애인 소득보장 관련 법

2007 제정

장애인 등에 대한
특수교육법

목적

국가 및 지방자치단체가 장애인에게
적합한 교육을 제공함으로써 자아실현과
사회통합에 기여

핵심 내용

1 제3조 — 의무교육: 유치원~고등학교 과정 무상 의무교육 보장

2

3 제28조 — 관련서비스: 가족상담·부모교육・언어·작업·물리·심리행동 치료지원 서비스 제공

4 제33조 — 고등교육: 대학 내 장애인고등교육지원센터 설치 의무화

제17조 — 배치: 장애 유형·정도에 따라 특수학교·특수학급·일반학급 선택

4-3. 장애인 교육 관련 법
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1999 제정

평생교육법

목적

모든 국민이 평생에 걸쳐 학습할 수 있는
권리를 보장하고 국가·지자체의 평생교육
진흥 책무를 규정

적용 대상
모든 국민

(장애인 포함 특례 조항)

주요 조항 (전체 적용)

제2조 평생교육 정의 — 학교 정규교육과정 외 모든 형태의 조직적 교육활동

제24조 평생교육사 — 자격증 제도 운영, 평생교육기관 배치 의무

제5조 국가·지자체는 모든 국민에게 평생교육 기회를 균등하게 받을 수 있도록 시책 수립 의무

4-4. 장애인 평생교육 관련 법 ①

제9조 기본계획 — 교육부장관이 5년마다 평생교육진흥기본계획 수립

제19조 진흥원 — 국가평생교육진흥원 설립·운영

신법 2025.10 제정

장애인
평생교육법

목적

학령기에 교육받지 못한 성인 장애인의
평생교육을 '권리'로 보장. 국가·지자체
책무를 강화하고 장애인 전용 전달체계
구축

시행일
2027년 5월 예정

(공포 후 1년 6개월)

평생교육법과 무엇이 다른가?

평생교육법 모든 국민 대상 / 장애인은 특례 조항으로 일부 포함

장애인평생교육법 장애인만을 위한 독립 법률 / 전용 전달체계·전문인력 법제화

핵심 내용

1

2

3

4

5

4-4. 장애인 평생교육 관련 법 ②

2

3

4

5

6

기본계획 — 교육부장관이 5년마다 장애인평생교육진흥기본계획 수립·시행 의무화

전달체계 — 국가→시도→시군구 3단계 장애인평생교육 전달체계 법제화

개인별 계획 — 장애 학습자 특성·요구에 맞는 개인별 교육지원계획 수립 의무

장애인평생교육사 — 전문 자격 신설 — 장애인 대상 평생교육 전담 전문인력 양성

교육-고용-복지 연계 — 평생교육을 고용·돌봄·자립 지원과 연결하는 통합 지원 체계

장애인의 평생교육 참여 권리를 보장하고, 자립생활 및 사회참여를 촉진하여
삶의 질 향상과 사회통합에 기여함을 목적

5

6

2011 제정

장애인 활동 지원에
관한 법률

목적

신체·정신적 장애로 혼자 일상·사회생활이
어려운 장애인에게 활동지원 급여를 제공
하여 자립생활 지원

핵심 내용

1 제5조 — 대상: 혼자서 일상생활과 사회생활을 하기 어려운 장애인

2 제16조 — 급여 내용: 활동보조, 방문목욕, 방문간호

2024 제정

의료·요양 등 지역 돌봄의
통합지원에 관한 법률

목적

노쇠·장애·질병으로 일상생활이 어려운 사
람이 살던 곳에서 의료·요양·돌봄을 통합적
으로 지원받을 수 있도록 보장

핵심 내용

1 제10조 — 대상: 장애·노쇠·질병으로 복합적 지원이 필요한 장애인·노인

2 제14조 — 통합지원: 활동지원·건강주치의 등 11가지 서비스 원스톱 연계

3 제11조, 15조 —퇴원환자 지원·방문재활·영양관리 등 기존에 없던 서비스 추가

4 2026.3.27 — 전국 동시 시행, 기존 돌봄서비스 간 통합 운영 시작

4-5. 장애인 신체적 지원 관련 법

1991 제정

장애인고용촉진 및
직업재활법

목적

장애인이 그 능력에 맞는 직업 생활을 통해
인간다운 생활을 할 수 있도록 직업 재활과
고용 촉진

핵심 내용

1 제27조, 28조 — 의무고용률: 국가·지자체·50인 이상 민간기업 장애인 의무고용 비율 적용

2 제32조, 33조— 고용부담금: 의무고용 미달성 시 장애인고용부담금 납부

3

4

5

6

제30조 — 사업주 지원: 장애인 고용 사업주에게 고용장려금·시설지원 제공

4-6. 장애인 고용 관련 법

제18조 — 보조공학기기: 직업생활에 필요한 맞춤형 기기 구입·대여 비용 지원

제19조의2 — 근로지원인: 중증장애인 직업 유지를 위한 근로지원인 파견

제43조 — 장애인 직업재활: 직업상담·평가·훈련·취업알선·적응훈련 체계
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4-7. 장애인 편의 관련 법

6

1997 제정

편의증진보장법

목적

장애인·노인·임산부 등이 생활을 영위함에
있어 안전하고 편리하게 시설 및 설비를
이용하고 정보에 접근하도록 보장

핵심 내용

2026 제정

교통약자법

목적

이동편의시설을 확충하고 보행환경을
개선하여 사람중심의 교통체계를
구축함으로써 교통약자의 사회 참여와
복지 증진

핵심 내용

목적 장애인·노인·임산부가 공공건물·시설을 편리하게 이용할 수 있도록 편의시설 설치 의무화

대상 공원·공공건물·공중이용시설·공동주택·통신시설

내용 경사로, 승강기, 화장실, 주차구역 등에 대한 조건

목적 장애인·고령자·임산부 등 교통약자의 안전하고 편리한 이동 보장

내용 저상버스 도입, 장애인 콜택시 등 특별교통수당 운영, 역·터미널
엘리베이터·경사로·점자블록·안내시스템 설치, 저소득 중증장애인 특별교통수단 요금 지원 등

핵심 내용

2014 제정

발달장애인 권리보장 및
지원에 관한 법률

목적

발달장애인의 사회참여를 촉진하고 권리
를 보호하며 인간다운 삶을 보장

핵심 내용

1 제2조 — 대상: 지적장애인, 자폐성장애인 (장애인복지법 제2조에 따른 등록장애인)

2 제8조 — 자기결정권 보장: 발달장애인 본인의 의사 존중, 지원의사결정 체계

3 제29조 2 — 주간활동서비스 및 방과후 활동 지원

4

5

제29조의3 — 긴급돌봄: 보호자 부재·위기 시 긴급돌봄서비스 제공

6

제29조의4 — 재산관리: 금융거래·재산 관리 취약한 발달장애인 보호 서비스

4-8. 발달장애인 관련 법

5. 장애인 관련 제도

5-1  소득 지원
장애인연금·장애수당·장애아동수당

5-2  돌봄
활동지원·발달장애인 특화 서비스

5-3  고용 지원
의무고용·직업재활·근로지원인

5-4  교육 지원
특수교육 → 고등교육 지원

5-5  평생교육
이용권·평생학습도시·장애인평생교육사

5-6  의료·재활
건강주치의·방문재활·지역사회 복귀

5-7  보조기기·ICT
보조기기 급여·교부·정보통신·스마트홈

최대 439,700원
장애인연금 월 최대

기초 349,700 + 부가 90,000

최대 6만원
장애수당 (월)

경증장애인 기초수급자·차상위

최대 22만원
장애아동수당 최대 (월)
18세 미만 중증 기초수급자

장애인연금

대상 18세 이상 중증장애인 중 소득인정액 이하

소득기준 단독가구 140만원 / 부부가구 224만원 이하

기초급여 349,700원/월 (2026, 물가 2.1% 반영 인상)

부가급여 90,000원/월 (수급유형별 차등)

65세 이후 기초급여 중단 → 기초연금으로 전환 신청

신청 읍·면·동 주민센터 또는 복지로 온라인

장애수당 · 장애아동수당

장애수당 18세 이상 경증장애인 · 기초수급자·차상위 → 월 6만원

시설수급 보장시설 수급자 → 월 3만원

아동수당 18세 미만 · 기초수급자·차상위 → 유형별 차등 지급

중증아동 기초수급(생계·의료) → 월 최대 22만원

경증아동 기초수급(생계·의료) → 월 최대 11만원

전환 만 18세 시 경증→장애수당, 중증→장애인연금 신청

5-1. 소득 지원 — 장애인연금·장애수당·장애아동수당
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14만명
2026 지원 대상

2025년 13.3만에서 확대

258시간
중증 월 최대 지원

기존 205시간에서 53시간 확대

서비스 내용 및 대상

대상 6세 이상 65세 미만 등록장애인 / 종합조사 42점 이상

신체활동 목욕·식사·이동·세면·체위변경 지원

가사활동 청소·세탁·취사·장보기 지원

사회활동 외출 동행·의사소통·응급상황 대처

신청 읍·면·동 주민센터 → 국민연금공단 심사 → 기관 선택

2026년 주요 변화

개인예산제 급여 일부를 현금화→의료·보조기기 등 직접 구매 (본사업)

가족한시 2028.12.까지 돌봄공백 시 가족 활동지원사 등록 허용

국보훈 국가보훈대상자 모든 등급 신청 가능 (2026.9~)

통합돌봄 2026.3.27~ 11가지 서비스 원스톱 연계 시행

5-2. 돌봄 — ① 장애인 활동지원 서비스

성인 주간활동서비스

대상: 18세 이상 65세 미만 지적·자폐성 장애인

시간: 기본형 132h / 확장형 176h (월)

내용: 취미·여가·관람·체험·자조활동·지역사회 참여

신청: 읍·면·동 주민센터 또는 발달장애인지원센터

청소년 방과후활동

대상: 6세 이상 18세 미만 지적·자폐성 장애인

시간: 월 66시간 (월~토, 공휴일 제외)

내용: 자립준비·자조활동·관람·체험·여가

특이: 18세 이상 재학생은 주간활동서비스와 택1

최중증 통합돌봄

대상: 도전행동 등 최중증 발달장애인

수당: 전문수당 월 20만원 (2025년 15만원 → 인상)

특징: 행동 소거 아닌 의미있는 활동·관계 중심

신청: 시·군·구 장애인복지과

긴급돌봄·지원센터

긴급돌봄: 보호자 부재·위기상황 시 즉각 지원 (전국 확대)

재산관리: 금융거래·재산 관리 취약 장애인 보호 서비스

지원센터: 개인별 지원계획 수립·서비스 연계·사례관리

문의: 중앙발달장애인지원센터

5-2. 돌봄 — ② 발달장애인 특화 서비스

3.6만명
2026 장애인일자리 규모

2025년 3.4만에서 2,300명 확대

13만원
직업훈련 수당 (월)

2025년 10만원에서 30% 인상

34.5%
장애인 고용률

비장애인 63.3% 대비 여전히 낮음

의무고용제도

국가·지자체·50인 이상 민간기업 장애인 의무고용률(공공 3.8%, 민간 3.1%)

미달성 시 장애인고용부담금 납부 의무

장애인 고용 시 고용장려금·세제혜택 제공

장애인 일자리 사업

일반형(전일제·시간제)·복지형·특화형 3유형

특화형: 시각장애인 안마사, 발달장애인 요양보호사 보조

2026년 35,846명으로 확대

직업재활 서비스

직업상담·평가·훈련·취업알선·직업적응훈련

보호작업장·근로작업장·표준사업장 운영

중증장애인 직업훈련 수당 월 13만원 지급

보조공학기기 지원

직업생활 필요 맞춤형 기기 구입·대여 지원

사업주 또는 장애인 근로자 본인 신청 가능

고용유지 2년간 지원한도 범위 내 지원

5-3. 고용 지원 — 일할 권리의 실현

특수교육 — 제도와 서비스

교육 형태 특수학교 · 특수학급 · 일반학급 통합교육 3가지 선택

IEP 개별화교육계획 매 학기 수립 (보호자 참여 의무)

치료지원 언어·작업·물리·심리행동 치료 관련 서비스 무상 제공

방과후 특수학교 방과후 과정·돌봄 서비스 운영

진로·전환 졸업 후 취업·자립생활 연계 전환교육 제공

무상교육 유치원~고등학교 전 과정 무상 의무교육 보장

보조인력 특수교육보조원 배치 — 학습·생활 지원

고등교육 — 대학 장애학생 지원

지원센터 대학별 장애학생지원센터 설치 의무 (특수교육법 제33조)

지원내용 교육활동지원인력·보조기기·이동편의·정보접근

대입전형 장애인 특별전형 (수시·정시 별도 운영, 대학별 상이)

인식개선 장애인 인식개선 교육 의무 실시

특이 비장애 학생도 장애학생 지원 인력으로 참여 가능

신청 재학 중 장애학생지원센터 방문 신청

5-4. 교육 지원 — 특수교육에서 고등교육까지
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평생교육 이용권 장애인 평생학습도시 장애인평생교육사

5-5. 평생교육 — 장애인 학습권 보장

대상: 등록 장애인

지원: 연간 35만원 (수강료·교재비)

신청: lllcard.kr 또는 
읍·면·동 주민센터

향후: 2027 장애인평생교육법 시행 후
확대

운영: 지자체 지정·운영

내용: 지역사회 협력 프로그램 개발

연계: 장애인 단체·기관·대학 협업

근거: 장애인평생교육법(2027) 
법적 강화

근거: 장애인평생교육법(2027 시행) 
신설

역할: 장애인 대상 평생교육 전담 전문
인력

대상: 현 평생교육사 
→ 추가 자격 취득 가능

의의: 장애 특성 맞춤 교육 전문성 확보

2026 정책 전환: '치료 중심' → '예방·일상관리·지역사회 복귀 중심' (2026~2030 종합계획)

장애인 건강주치의

등록 장애인 전담 주치의 지정, 만성질환+장애 통합 관리

치과주치의 포함, 2026년 방문재활서비스 신규 도입(시범)

신청: 건강보험공단 또는 지역 의원 문의

장애친화병원

진료 전 과정 장애인 편의 제공 의무화

침대형 휠체어 탑승 특별교통수단 확대 운영

중증장애인 입원 간병지원 인력 강화

지역사회중심재활 (CBR)

보건소 중심, 운전·가옥편의·보조기기·건강검진 연계

퇴원 후 가정복귀 장애인 우선 지원

기관: 국립재활원 중앙장애인보건의료센터 nrc.go.kr

회복기 재활의료기관

입원 치료 후 지역사회 복귀 전 단계 전문 지원

통합돌봄과 연계하여 퇴원 후 지역사회 정착

5-6. 의료·재활 — 건강할 권리

5-7. 보조기기·ICT — 자립을 돕는 도구

① 건강보험 보조기기

• 등록장애인 건강보험 가입자

• 휠체어·보청기·의지·보조기 등

• 의사 처방→구입→검수→공단 청구

② 보조기기 교부사업

• 기초수급자·차상위 등록장애인

• 연간 200만원, 최대 3품목

• 9개 장애유형별 지원

③ 정보통신보조기기

• 시각·지체·청각·언어 등록장애인

• 143종 (점자단말기·화면낭독기 등)

• 정부 80%, 저소득 90% 지원

④ 보조공학기기 (고용)

• 장애인 고용 사업주 또는 근로자

• 직업생활 맞춤형 기기 구입·대여

• 고용유지 2년간 지원

⑤ 스마트홈·IoT·AI

• 장애유형별 스마트홈 구축 가이드

• IoT 자동문·전동창문·환경제어장치

• AI 의사소통기기·돌봄로봇 확대

• R&D 실용화 사업('24~'28)

장애인복지법 제58조장애인복지관

지역사회 장애인 평생교육·재활·사회참여 통합 지원 거점

국가 및 지방자치단체가 설치·운영

평생교육 프로그램 운영 — 인문·예술·체육·직업교육

개별화 사례관리 — 당사자 욕구 기반 맞춤 지원

이동지원·점자·수어 등 접근성 보장 서비스 병행

평생교육사 배치 및 전문성 강화 — 관련 법 개정(2027년 시행
예정)에 따른 인력 배치 기준 준수

발달장애인법 제26조발달장애인평생교육센터

지적·자폐성 장애인 특화 평생교육 전담 기관

발달장애인 권리보장 및 지원에 관한 법률 제26조에 근거

쉬운 말·그림·영상 중심 교육과정 개발·운영

자립생활 훈련·여가·문화 프로그램 특화 운영

개인별 교육지원계획 수립 및 정기 모니터링

발달장애인지원센터와 연계하여 통합 서비스 제공

6-1. 장애인 평생교육 유관기관 안내 ①

학령기 이후 계속 교육을 받고자 하는 성인 발달장애인을 대상으로
개인의 특성을 고려하여, 개별 욕구에 맞는 서비스를 교육 프로그램
등에 포함하여 제공

상담·재활·교육 등 종합 서비스를 제공하고, 장애 인식 개선을
수행하는 거점 시설
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장애인 복지・평생교육 정책(제도, 법률) 동향
유관기관 및 협회 안내

평생교육법 제19조의2국가장애인
평생교육진흥센터

장애인 평생교육 정책·이용권·콘텐츠 총괄

교육부장관 설립·운영

장애인 평생교육이용권 운영 총괄

장애유형별 표준 교육과정·콘텐츠 개발·보급

평생교육사 역량강화 연수 및 기관 컨설팅

장애인복지법 제54조장애인
자립생활센터

당사자 주도 자립생활 지원 및 동료상담

장애인의 자립생활 역량 강화 등
장애인 동료에 의한 서비스 지원

동료상담·활동지원·정보제공·
권익옹호 서비스

자립생활기술 훈련 — 금융·요리·이동 등

평생교육과 연계한 자기결정 역량 강화

복지법 제58조장애인
직업재활시설

직업훈련·취업 연계와 평생교육 병행 운영

장애인에게 직업훈련 및 근로기회의 제공을
목적으로 운영하는 제조ㆍ가공 시설, 공장, 
영업장 및 판매시설

직업 관련 평생교육과정 병행 설계·운영

인문·사회교육과 직업훈련 통합 연계

고용공단·복지관·평생교육기관
협력 네트워크

6-2. 장애인 평생교육 유관기관 안내 ②

참고자료및주요기관안내

보건복지부

장애인복지 총괄

www.mohw.go.kr

129

국가법령정보센터

법령 원문 열람

www.law.go.kr

복지로

복지서비스 통합 신청

www.bokjiro.go.kr

129

국립재활원

재활·보조기기 총괄

www.nrc.go.kr

02-901-1700

중앙보조기기센터

보조기기 지원 전반

www.knat.go.kr

1670-5529

정보통신보조기기

ICT 보조기기 보급

www.at4u.or.kr

1588-2670

한국장애인고용공단

고용·직업재활

www.kead.or.kr

1588-1519

발달장애인지원센터

발달장애인 서비스

www.broso.or.kr

1800-5921

국립특수교육원

특수교육·평생교육

www.nise.go.kr

041-537-1500

감사합니다.



4. 장애 인권 감수성

이화여자대학교 특수교육연구소 연구원  김유진

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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5. 장애인 학습자의 이해 (시청각장애인)

밀알복지재단 헬렌켈러센터장  홍유미

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수



74 752026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



76 772026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



78 792026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



80 812026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



82 832026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



84 852026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



86 872026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



88 892026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



90 912026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



92 932026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



94 952026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



96 972026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



98 992026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



100 1012026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



102 1032026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



104 1052026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



106 1072026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



108 1092026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



110 1112026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



112 1132026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



114 1152026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



116 1172026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



118 1192026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

5

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
시
청
각
장
애
인

시청각장애인에 대한 이해 및 교육적 지원



6. 장애인 학습자의 이해 (뇌병변장애인 ➀)

강서뇌성마비복지관장  박세영

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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이 자료는 저작권법에 따라 보호받는 저작물이므로 무단배포 및 무단복제를 금합니다

©MIRICOMPANY ALL RIGHTS RESERVED.

뇌병변장애인의 이해와 평생 교육지원

서울특별시평생교육진흥원

박세영 관장

2026.06.11

강서뇌성마비복지관

02 뇌병변 장애인의 이해

CONTENTS

03 뇌병변 장애와 의사소통

04 뇌병변 장애인을 위한 보조기기

05 뇌병변 장애인의 평생교육

06 뇌병변 장애인을 함께 하는 평생교육 강사(지도자)

01 장애의 이해

장애의 이해

01

강서뇌성마비복지관

관 점

사물이나 현상을 관찰할 때, 그 사람이 보고 생각하는
태도나 방향 또는 처지.
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무엇이 보이세요?
노인? 소녀?

흑과 백의 차이는?

누가 정답 일까요?
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관점

장애가 무엇인가?

누가 장애인인가?

누구의 책임인가?

문제해결을 어떤 방법으로?

장애발생의 원인이 어디에 있는가?

※ 관점에 따라서 장애와 관련된 모든 분야(장애인의 삶, 법, 제도, 정책, 서비스 등)에 

매우 중요한 영향을 준다.

※ 자료 출처 인터넷

현실
한쪽은필요이상으로많이얻고, 
다른쪽은필요이하로얻습니다.
결국엄청난불평등이발생합니다.

평등
모든사람이동일한지원을
받는다는가정이있습니다.
이것이평등한대우로여겨집니다.

형평성
모든사람이필요한지원을
받습니다. 이것이형평성을
가져옵니다.

정의
불평등의원인이해결되었기
때문에세명모두지원이나편의
없이경기를볼수있습니다.
체계적인장벽이제거되었습니다.

뇌병변
장애인의 이해

02

강서뇌성마비복지관

뇌병변 장애 정의

뇌성마비, 외상성 뇌손상, 뇌졸중 등 뇌의 기질적 병변으로
인하여 발생한 신체적 장애로 보행이나 일상생활의 동작 등에
상당한 제약을 받는 사람 (장애인복지법) 

판정 방법

뇌병변 장애는 보행과 일상생활 동작의 수행능력을 기초로
전체 기능장애 정도를 판정하여 진단 (수정바텔지수)
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뇌병변 장애 원인(유형)

뇌병변 장애 

뇌성마비 뇌졸중
외상성

뇌손상

심혈관계질환, 신경계질환, 교통사고나 기타 사고 등 후천적 원인

뇌성마비란?

○ 뇌성마비는 하나의 질병은 아니며, 비슷한 임상적 특징을 가진 증후군을

집합적으로 일컫는 용어임. 

뇌가 충분히 발달하지 않은 발달 초기에 발생한 비진행성 병변 혹은 손상으로

운동장애, 지적장애, 언어장애 등 복합적 장애를 보이는 임상증후군

 ‘뇌성마비=뇌병변 ’이라고 오해하는 경우가 있는데 뇌성마비 또한

뇌병변장애에 포함되는 하나의 장애유형임

뇌성마비 발생원인

 원인은 크게 출생 전, 출생 시, 출생 후로 시기에 따라 나뉨. 

 출생 전: 모체(임산모)의 감염(특히 임신 초 3개월간), 방사선 조사, 약물중독, 

탯줄의 이상, 태반의 이상, 임신 중의 무산소증

 출생 시 : 미숙아나 저체중으로 태어났을 경우 , 비정상 분만, 기도폐쇄 , 

호흡마비, 양수흡인 등

 출생 후: 머리의 외상, 감염(뇌염, 뇌막염), 뇌종양, 핵황달 등

- 여러 원인들로 발달중인 뇌에 출혈, 산소공급 부족 시 뇌성마비 일으킴.

뇌성마비 유형
생리학적 유형(운동이상양상)에 따른 분류

경직형
(Spastic type)

● 관절을 빠른 속도로 구부리거나 펴면서 근육의 길이를 늘일 때 , 처음에 어느
정도까지는 근육이 잘 늘어나다가 갑자기 근육이 굳어지면서 잘 늘어나지 않는 현상으로, 
근육의 긴장성이 증가되어 나타나게 됨
● 일반적으로 뇌성마비인의 ⅔가 경직성으로 분류됨

근긴장이상형
(Dystonic type)

● 수의운동(voluntary movement)이나 자세 유지 시 사지, 목, 안면 등을 지속적이며
불규칙하게 뒤틀거나 꿈틀거리는 불수의운동(involuntary movement)을 억제할 수 없는
것이 특징임
● 일반적으로 뇌성마비인의 1/4에 해당하는 것으로 알려져 있고, 수의운동을 하려고
하거나 긴장하면 증상이 발생하거나 심해지며, 수면시에는 소실됨

운동실조형
(Ataxic type)

● 평형감각장애와 협동운동장애 등 소뇌의 기능장애로 오는 증상으로 뇌성마비 환아의
1% 미만이며, 근긴장이상형에서 나타나는 불수의운동은 없고, 보행 시 잘 나타남

혼합형
(Mixed type) ● 상기 2종류 이상의 유형이 중복되어 나타나는 혼합형이 10% 정도 있음

출처: 사단법인 한국뇌성마비복지회 강서뇌성마비복지관.(n.d.) 뇌성마비장애인에 대한 이해와 상호작용 시 매뉴얼
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뇌혈관질환(뇌졸중,중풍)이란?

뇌졸중은 세계적으로 가장 흔한 성인병으로 세계보건기구에 의하면 세계적으로 년간

1천5백만명의 사람들이 뇌졸중을 경험하며, 이들 중 5백만명이 사망하고 5백만명은 영

구적인 장애가 남고 가족과 지역사회의 도움이 필요하다.

뇌뇌졸졸중중은은 뇌뇌출출혈혈이이나나 뇌뇌경경색색에에 의의해해 갑갑작작스스럽럽게게 신신체체적적,,  정정신신적적 장장애애를를 일일으으키키게게

하하는는 뇌뇌혈혈관관질질환환((CCVVAA))의의 주주요요증증상상을을 일일컫컫는는 말말이이나나,,  일일반반적적으으로로 뇌뇌졸졸중중 혹혹은은 중중풍풍

등등으으로로 사사용용하하고고 있있음음..((한한국국장장애애인인인인권권포포럼럼,,  22001177))..  

○ 출혈성(뇌출혈)과 허혈성 뇌혈관 질환(뇌경색)으로 구분

○ 뇌졸중은 감각변화, 통증,근력약화,경직,비정상적인 움직임,
   자세와 균형 능력 저하 및 우울증과 같은 다양한 어려움(편마비, 전신마비등)

○ 인지기능 : 뇌졸중 환자에서 생각, 지식과 기억, 그리고 판단과 관련된 인지기능
손상은 30% 이상

○ 우울증 : 뇌졸중환자의 30~40%가 우울증을 경험
※ 우울증은 인지와 신체에 부정적인 영향을 주고 활동제한 등과 관련이 있다. 

뇌혈관질환(뇌졸중,중풍) 증상 

외상성 뇌손상 이란?

초기 외상으로 인한 신경손상 외에도 이차적으로 신경손상 후 발생하는 뇌압 증가, 
뇌부종이나 지속적인 경련, 뇌허혈, 신경전달 물질분비 등에 의해서도 발생

○ 현대사회의 발전으로 교통사고, 산업재해, 운동 중의 사고 등으로 인하여
뇌의 일부가 손상되는 경우

○ 증상의 정도에 따라 경도, 중등도, 중증 단계로 분류할 수 있으며, 일시적인
기억상실 외에도 손상 받은 부위에 따라 상하지 위약, 의식저하 등 다양한 증상이
생길 수 있습니다.

○ 남자의 비율(60.5%)이 여자(39.5%) 

○ 비의도적 손상이 94.9%로 대부분을 차지.

○ 외상성 뇌손상으로 응급실을 내원하는 환자는 0~4세의 소아군과 45~54세의

성인군에서 높음.

○추락 및 낙상(39.6%)이 가장 흔한 원인이었으며, 이어서 운수사고(27.7%),  

둔상(13.2%)이 주요 손상 원인

○사회적 활동에서 손상이 가장 심했고 삶에 대한 전망, 건강 상태, 일상적 활동, 

그리고 지지적 유대관계 순이었다.

외상성 뇌손상 증상
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통계청, 2024년
사망원인통계

단위: %, 명

구구분분 계계 구구분분 계계

선선천천적적 원원인인 11..77

후후천천적적

원원인인

질질환환

신신경경계계질질환환 1122..55

심심혈혈관관질질환환 7711..33출출생생시시 원원인인 33..22

기기타타11)) 44..66
후후천천적적 원원인인 9944..88

소소계계 8888..44
원원인인불불명명 00..88

사사고고

기기타타사사고고 및및 외외상상 44..77

계계 110000..00 교교통통사사고고 55..88

기기타타22)) 11..00
전전국국 추추정정 수수 330022,,336622

소소계계 1111..55

출 처 : 보건복지부 ․ 한국보건사회연구원(2015). 2014년 장애인실태조사.

 1) 호흡기질환, 대사, 면역 및 내분비계 질환, 신생물 질환, 중독성 질환, 감염성 질환

 2) 가정 내 사고(3.8%), 운동 및 놀이 중 사고(3.0%), 폭력사고, 화상, 약물사고, 재난, 기타 등

뇌병변장애의 원인

뇌병변장애 등록현황

1. 뇌병변장애 등록장애인 수

뇌뇌병병변변등등록록장장애애인인 남남성성 여여성성

245,477명 141,222(57.5%) 104,255(42.5%)

2. 중증도

뇌뇌병병변변등등록록장장애애인인 심심한한장장애애인인 심심하하지지 않않은은장장애애인인

245,477명 142,271(58%) 103,206(42%)

출처 : 보건복지부,장애인등록현황(2023.12.31)
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뇌병변장애 등록현황

3. 연령별 현황

출처 : 보건복지부,장애인등록현황(2023.12.31)

11~~1100세세 1111~~2200세세 2211~~3300세세 3311~~4400세세 4411~~5500세세 5511~~6600세세

5,669
5,561 7,488 8,567 16,479

34,975

2.3% 2.3% 3.0% 3.5% 6.7% 14.2%

6611~~7700세세 7711~~8800세세 8811~~9900세세 9911~~110000세세 110011이이상상 합합 계계

63,883 63,085 36,466 3,266 37 245,477

26.0% 25.7% 14.8% 1.4% 0.0

뇌병변장애의 어려움

출처 : 보건복지부,장애인등록현황(2023.12.31)

단위: 명, %

구 분
전국

추정수
전 체

혼자서

스스로

대부분

혼자서

일부 도움

필요

대부분

필요

거의 남의

도움필요

뇌병변 289,257 100 18.3 14.0 25.4 19.1 23.1

출처: 보건복지부 ․ 한국보건사회연구원(2015). 2014년 장애인실태조사.

뇌병변장애인의 어려움

구구 분분 비비 율율 구구 분분 비비 율율

가가족족

배배우우자자 4422..66  

비비가가족족

((사사회회적적

돌돌봄봄))

친친구구 및및 이이웃웃 00..66  

활활동동지지원원사사 33..00  부부모모 1133..99  

자자녀녀((며며느느리리,,  사사위위)) 1155..55  가가정정봉봉사사원원 00..44  

간간병병인인 44..88  
형형제제‧자자매매 22..77  

요요양양보보호호사사 1133..33  

기기타타가가족족11)) 11..22 기기타타 22..00  

소소계계 7755..99 소소계계 2244..11

계계 110000..00

뇌병변장애인의 치료

물리치료 작업치료 스누젤렌치료 언어치료

감각통합치료 수치료 승마치료 연하치료
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뇌병변 장애와
의사소통

03

강서뇌성마비복지관

의사소통 유형

장애인들에게 필요한 사항들을 추측하여 편의를 제공하기
보다는, 먼저 도움이 필요한지, 어떤 도움을 원하는지 직접 물어보는
것이 바람직하다.

뇌병변 장애인의 말을 알아듣기 힘든 경우에는 가족이나 활동지원인
등 지원자를 통해 의사소통에 도움을 받을 수 있다. 

의의사사소소통통의의 주주체체는는 장장애애인인 당당사사자자이므로 보조인에게 의견이나
결정을 물어보지 않도록 조심해야 하며, 장애인 본인을 배제하고 지원
인과 대화하는 것은 지양해야 한다.

언어적 의사소통

비언어적 의사소통
요요소소 바바람람직직한한 태태도도 바바람람직직하하지지 않않은은 태태도도

얼얼굴굴

표표정정

따따뜻뜻하하고고 배배려려하하는는 표표정정

다다양양하하고고 적적절절하하며며 생생기기 있있는는 표표정정

자자연연스스럽럽고고 여여유유 있있는는 입입 모모양양

간간단단히히 적적절절하하게게 짓짓는는 미미소소

눈눈썹썹 치치켜켜 뜨뜨기기

하하품품

입입술술을을 깨깨물물거거나나 꼭꼭 다다문문 입입

부부적적절절한한 희희미미한한 미미소소

지지나나친친 머머리리 끄끄덕덕임임

자자세세

팔팔과과 손손을을 상상황황에에 따따라라 적적절절하하게게 두두는는 자자세세

상상대대방방을을 향향해해 약약간간 기기울울인인 자자세세

관관심심을을 보보이이는는,,  그그러러나나 편편안안한한 자자세세

팔팔짱짱끼끼기기 // 상상대대방방으으로로부부터터 비비껴껴 앉앉은은 자자세세

계계속속 손손을을 움움직직이이는는 태태도도 // 의의자자에에서서 몸몸을을 흔흔

드드는는 태태도도

몸몸을을 앞앞으으로로 숙숙이이는는 태태도도 // 입입에에 손손이이나나 손손가가

락락을을 대대는는 태태도도 // 손손가가락락으으로로 지지적적하하는는 행행위위

출처: 보건복지부(2011). 장애인과 함께 하는 활동보조인 양성 교육과정
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비언어적 의사소통
요요소소 바바람람직직한한 태태도도 바바람람직직하하지지 않않은은 태태도도

눈눈맞맞춤춤

직직접접적적인인 눈눈 맞맞춤춤

상상대대방방과과 같같은은 눈눈높높이이

적적절절한한 시시선선의의 움움직직임임

눈눈 맞맞춤춤을을 피피하하는는 것것

상상대대방방보보다다 높높거거나나 낮낮은은 눈눈높높이이

시시선선을을 너너무무 한한 곳곳에에 고고정정하하는는 것것

어어조조

크크지지 않않은은 목목소소리리

발발음음이이 분분명명한한 말말씨씨

온온화화한한 목목소소리리

상상대대방방의의 느느낌낌과과 정정서서에에 반반응응하하는는 어어조조

적적절절한한 속속도도

우우물물대대거거나나 너너무무 작작은은 목목소소리리 // 주주저저하하는는 어어조조

너너무무 잦잦은은 문문법법적적 실실수수 // 너너무무 긴긴 침침묵묵

들들뜬뜬 듯듯한한 목목소소리리 // 너너무무 높높은은 목목소소리리

너너무무 빠빠르르거거나나 느느린린 속속도도 // 잦잦은은 헛헛기기침침

큰큰소소리리로로 떠떠들들며며 말말하하기기

신신체체적적

거거리리
의의자자 사사이이는는 11~~22..55mm

지지나나치치게게 가가깝깝거거나나 먼먼 거거리리

책책상상이이나나 폭폭이이 넓넓은은 탁탁자자를를 사사이이에에 두두고고 말말하하기기

출처: 보건복지부(2011). 장애인과 함께 하는 활동보조인 양성 교육과정

효과적으로 소통하기

간략하게 한번에 한가지 질문 하기

충분한 시간 주고 천천히 소통하기

말할 수 있도록 기회를 주고, 대화(소통)에 참여할 수
있도록 유도한다.

효과적으로 소통하기
정확한 소통을 위해,“말씀해 주신 내용을 제가 천천히 다시 말해

볼게요. 생각과 다르신 부분이 있으면 손을 가볍게 저어주세요.”라고
사전에 말해 두면 의사 소통에 도움이 된다.

말하는 것이 힘들어 보인다고 해도 말하고자 하는 것을 끝마칠 때까지
기다린다. 끝까지 잘 듣고 성실하게 대답해 주는 여유를 가지는 것이
중요하다.

언어장애가 있는 경우 답답함에 말을 빨리 하려다 더 말하기
어려워지기도 한다. 천천히 이야기해도 된다는 것을 적절한 시점에서
가끔씩 말해주는 것도 좋다.

https://www.youtube.com/watch?v=Id-WurTfviY
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새로운 의사소통 방법
보완대체의사소통(Augmentative and Alternative Communication)

독립적으로 말이나 글을 사용하여 의사소통 할 수 없는 사람들의
문제를 감소시키고 언어능력을 촉진하기 위해 사용하는 말(구어) 
이외의 여러 형태의 의사소통 방법

음성녹음형 음성합성형

어플리케이션

새로운 의사소통 방법

<출처 : youtube, 이런 경향, 언어장벽이 없는 마을 ‘AAC’를 아시나요?, https://youtu.be/w3iCHV9Kt1k> 

뇌병변
장애인을 위한

보조기기

04

강서뇌성마비복지관
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보조기기란
장애인 등의 신체적ㆍ정신적 기능을 향상ㆍ보완하고 일상 활동
의 편의를 돕기 위하여 사용하는 각종 기계ㆍ기구ㆍ장비

(장애인ㆍ노인 등을 위한 보조기기 지원 및 활용촉진에 관한 법률)

서울시보조기기센터

뇌병변장애인을 위한 보조기기

전동형 이동기기
서서이동

계단이동

누어서 이동
수동휠체어 특수유모차

뇌병변장애인을 위한 보조기기

이승보조판
보행 및 이동 보조벨트 슬라이딩 메트
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뇌병변장애인을 위한 보조기기

차량용 리프트 이동형 경사로

학습보조기기식사 보조기기

목욕의자

뇌병변 장애인의
평생교육

05

강서뇌성마비복지관

1. 평생교육의 목적 및 필요성

뇌병변장애인의평생교육은신체적기능유지와사회적고립방지를위해
필수적입니다. 교육의주된목적은단순한학습을넘어장애인의자존감향상, 자립
생활능력강화, 그리고지역사회에서의주체적인사회참여를이끌어낼수있음.

•신체기능및건강유지: 신체적마비와운동기능저하를겪는뇌병변장애인의
특성상, 지속적인재활체육과건강관리교육을통해신체기능유지.

•사회적고립방지: 학령기이후마땅한교육·돌봄시설부족으로인해가정에만
머물게되는중증뇌병변장애인의고립을방지하고사회와의연결고리를제공.

•학습능력및권리보장: 신체적불편함이곧지적능력의저하는아닙니다. 
비장애인과동등하게학습하고성장할권리를보장하며, 평생교육법에따른국가적
차원의책무.

2.평생교육 강사의 자세와 방법

1) 뇌병변장애인학습자의심리적특성이해
•심리적위축과자존감: 신체적제한으로인해의존성이높아지기쉬우며, 사회적
편견과활동제약으로인해우울감이나심리적위축을겪을수있습니다.

•성취감의중요성: 평생교육참여를통해소외감을극복하고, 배움을통한관계
형성및자립으로자존감을크게향상시킬수있습니다.

•성인학습자로서의특성: 비장애인성인학습자와마찬가지로자기주도적인삶을
살고자하는강한욕구와동기를지니고있습니다. 
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2) 지원및커뮤니케이션방법
•물리적환경지원: 이동의편의성을위해턱이없는강의실, 넓은책상, 
보조공학기기등이필수적으로구비되어야합니다.

•보완대체의사소통(AAC): 언어표현이어려운뇌병변장애인을위해문자판, 
그림, 음성출력기기등다양한보완대체의사소통수단을활용합니다.

•충분한시간제공: 의사소통및신체적반응에물리적인시간이더필요할수
있으므로, 재촉하지않고여유로운진행이필요합니다.

3) 평생교육교수·학습욕구지원
•맞춤형교육과정: 학습자의신체기능과잔존능력을고려해학습속도와참여
방식을유연하게조절해야합니다.

•삶의질향상중심: 직업교육뿐만아니라자기주도적권리옹호, 시민참여, 
문화예술활동, 건강관리등실생활에직결되는주제에대한욕구가높습니다.

4) 프로그램개발및활용
•생애주기및기능별설계: 학습자의연령, 신체적·인지적손상정도를
세분화하여맞춤형모듈단위로개발합니다.

•참여중심교육: 수동적인주입식교육에서벗어나, 현장체험및실습을통해
성취감과흥미를유발하는프로젝트기반활동을구성합니다.

5) 기관의전문가, 보호자와협력지원방안마련
  뇌병변장애인평생교육강의나참여시는기관의전담직원이나보호자의협력의
노력이반드시필요합니다. 독자적인판단이나행동은교육의효과의부작용이나, 
교육효과가적어질수있음.

뇌병변장애인과 함께 하는
평생교육 강사(지도자)

06

강서뇌성마비복지관
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자기결정권(인권에 기반)

스스로 설계한 삶을 옳다고 믿는 방식대로 살아 갈려는
의지이며 권리이다.

누구와 살 것인가? 
  어디에서 살 것인가? 

여가시간에 무엇을 할 것인가? 
어떤 직업을 선택할 것인가? 

  어떤 서비스를 어떻게 이용 할 것인가?

장애인 당사자가 스스로 선택하고 결정해야 한다.

자기결정권(인권에 기반)

1. 자기 결정권을 지켜주세요.

2. 행동이나 말이 늦더라도 귀 기울여 기다려주세요.

3. 의사소통방식을 묻고 그에 맞는 방법을 따라주세요

4. 기다리고, 기다리고 또 기다려 주세요

5. 평생교육 강사(지도자)의 참여로 뇌병변장애인의 삶의 질이 향상됩니다.

뇌병변장애인평생교육은지식전달을
넘어학습자의세상과의소통, 사회참여
확대로연결
 강사(지도자)는늘열린마음으로
학습자의다름을인정하고, 학습자에게
맞는최적의학습환경을설계와지원을
부탁드립니다.  
                                   감사합니다

강서뇌성마비복지관



7. 장애인 학습자의 이해 (뇌병변장애인 ➁)

서울시동남보조기기센터장  강용원

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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보조공학과 활동 보조기기의 이해

보조공학과 보조기기

2026. 6.

- 서울시보조기기센터 -

목 차

1. 보조기기서비스의 필요성

2. 영역별 주요 보조기기

3. 보조기기 지원 제도 및 지원 기관

4. 질의응답

서울시동남보조기기센터  센터장  강용원

- 보조공학사

- 사회복지사

- 2005.3.~2006.12. 리햅테크 제작 담당

- 2007.7.~2008.6.   아이앤유케어 바우처 담당

- 2008.7.~2018.2.   서울장애인종합복지관 보조공학팀

- 2018.2.~            서울시동남보조기기센터

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

설립 및 운영 근거
법령 : 장애인 노인 등을 위한 보조기기 지원 및 활용촉진에 관한 법률 제14조 (18.12.30)

조례 : 서울특별시 장애인 등을 위한 보조기기 지원 및 활용촉진에 관한 조례 제 5,6조(19.12.31)

사업목적
서울시 장애인들의 보조기기의 활용 촉진을 통해 활동의 제약을 최소화 하고 

독립적인 활동을 지원하고자 함

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터
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보조공학과 활동 보조기기의 이해

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

장애인 등의 신체적·정신적 기능을

향상 보완하고,

일상 활동의 편의를 돕기 위하여

사용하는 각종 기계·기구·장비

장애인 등이 

보조기기를 확보하고 

효율적으로 활용할 수 있도록 

제공되는 일련의 지원

장애를 가진 사람이 당면하는 

문제를 경감시키기 위해 

고안되고 적용되는

기구, 서비스, 전략, 실행을 

모두 포괄

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

 신체기능의 장애 경감 및 완화

- 교육, 직업 가능 

 잠재된 가능성 발굴

- 자율적 생활 영위

- 타인과 의미 있는 관계 돕는 역할 수행

 관련 인력의 신체적, 정신적 부담 경감

- 장애인과 가족들의 사회참여 제고

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

 WHO와 UNICEF

- 보조기기의 비용 대비 효과성은 9배

- 1을 투자하면 9의 효과를 얻는 것
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보조공학과 활동 보조기기의 이해

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

장애인 보조기기 소지 여부                    2023년 장애인 실태조사(보건복지부)

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

장애인 보조기기 소지 여부                    2023년 장애인 실태조사(보건복지부)

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

장애인 보조기기 소지 여부                    2023년 장애인 실태조사(보건복지부)

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

보조기기서비스  과정
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보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

이동 보조기기 -수동휠체어

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

이동 보조기기 -유모차형휠체어

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

이동 보조기기 -전동휠체어
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보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

이동 보조기기 -워커

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

착석 보조기기 –자세유지 의자

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

기립 보조기기 -기립기

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

자동차 보조기기 -카시트
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보조공학과 활동 보조기기의 이해

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

일상생활 보조기기 –식사

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

일상생활 보조기기 –목욕 / 용변

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

IT(정보접근) 보조기기 –특수마우스

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

IT(정보접근) 보조기기 –특수마우스
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보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

IT(정보접근) 보조기기 –특수키보드

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

의사소통 보조기기 –음성녹음형 / 음성합성형

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

여가 보조기기 –특수자전거

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터
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보조공학과 활동 보조기기의 이해

질 의 응 답

Q & A

보조기기

영역별기기

지원제도

서울시보조기기센터

경청해 주셔서 감사합니다.
서울시동남보조기기센터 강용원

kywon625@gmail.com



8. 장애인 학습자의 이해 (발달장애인 ➀)

서울대학교 교수  김동일

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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발달장애인의 이해 및 교육적 지원(지적・자폐성 장애)
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발달장애인의 이해 및 교육적 지원(지적・자폐성 장애)
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발달장애인의 이해 및 교육적 지원(지적・자폐성 장애)
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발달장애인의 이해 및 교육적 지원(지적・자폐성 장애)



9. 장애인 학습자의 이해 (지체장애인)

장애인식개선 교육 전문 강사  신홍윤

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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22002266����함함께께하하면면지지체체는는없없습습니니다다!!

강강사사���������� 신신홍홍윤윤

강사소개함께하면지체는없습니다!

1

신신홍홍윤윤

지체장애인이누구야?함께하면지체는없습니다!

2

상상지지,,��하하지지또또는는신신체체구구조조에에영영속속적적인인장장애애가가있있는는사사람람

퀴즈 1함께하면지체는없습니다!

3

가가장장많많은은장장애애인인이이속속한한유유형형은은무무엇엇일일까까요요??
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가장많은장애. 지체장애.함께하면지체는없습니다!

4

지지체체장장애애인인은은백백만만명명이이넘넘어어요요..

그그만만큼큼여여러러분분과과만만날날가가능능성성이이큽큽니니다다!!

지체장애의원인함께하면지체는없습니다!

5

대대부부분분의의지지체체장장애애인인은은후후천천적적장장애애입입니니다다..

후후천천적적장장애애인인의의삶삶을을함함께께생생각각해해보보아아요요..

지체장애의통계함께하면지체는없습니다!

6

관관절절을을다다친친노노인인,,��지지체체장장애애의의큰큰경경향향성성

지체장애의통계함께하면지체는없습니다!

7

지지체체장장애애인인의의고고령령화화.. 빠빠른른추추세세입입니니다다..
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지체장애의형태함께하면지체는없습니다!

8

가가장장다다양양한한유유형형을을지지닌닌장장애애..

그그만만큼큼필필요요한한지지원원의의종종류류도도다다양양합합니니다다..

지체장애의의료적진단함께하면지체는없습니다!

9

당당사사자자의의의의료료적적상상황황을을꼭꼭잘잘살살펴펴주주세세요요!!

지체장애의질환함께하면지체는없습니다!

10

단단순순히히팔팔다다리리의의불불편편으으로로그그치치지지않않아아요요..

상지지체장애의유형함께하면지체는없습니다!

11

절단: 두팔을손목관절 이상부위에서 잃은사람

~한손의엄지손가락을 지관절 이상부위에서 잃은

사람

관절: 두팔의모든 3대관절운동범위가 각각 75% 

이상 감소된사람 ~ 한팔의어깨관절, 팔꿈치관절

또는손목관절 중한관절의운동범위가 50% 이상

감소한 사람

기능: 두팔을완전마비로 전혀움직일 수없는사람

~ 한손의엄지손가락을 마비로 기능적이지는 않지

만어느정도 움직일수있는사람
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하지지체장애의유형함께하면지체는없습니다!

12

절단: 두다리를 무릎관절 이상 부위에서 잃은 사람

~한다리를 리스프링관절 이상 부위에서 잃은 사람

관절: 두 다리의 모든 3대 관절의 운동범위가 각각

75% 이상 감소된 사람 ~ 한다리의 고관절 또는무

릎관절의 운동범위가 50% 이상 감소된 사람

기능: 두다리를 완전마비로 전혀 움직일 수없는 사

람~ 한다리를 마비로 기능적이지는 않지만 어느

정도 움직일 수있는사람

척수장애? 지체장애?함께하면지체는없습니다!

13

척척수수장장애애처처럼럼 따따로로분분류류를를하하고고자자하하는는유유형형이이있있다다..

뇌병변? 지체장애?함께하면지체는없습니다!

14

뇌뇌병병변변은은지지체체장장애애에에서서 분분리리되되어어맞맞춤춤형형체체제제를를갖갖춤춤..

뇌병변정의함께하면지체는없습니다!

15

뇌뇌가가다다쳐쳐발발생생한한운운동동기기능능손손상상,, 뇌뇌병병변변
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뇌병변규모함께하면지체는없습니다!

16

뇌병변중복장애함께하면지체는없습니다!

17

더더고고려려할할것것이이많많은은장장애애,, 뇌뇌병병변변

뇌병변건강함께하면지체는없습니다!

18

근근육육마마비비로로인인한한각각종종질질병병가가능능성성

지체장애의교육함께하면지체는없습니다!

19

지지체체장장애애인인의의몸몸에에맞맞춘춘교교육육이이필필요요합합니니다다..
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지체장애의 IEP함께하면지체는없습니다!

20

지지체체장장애애인인의의몸몸:: 다다양양성성의의이이해해와와접접목목

지체장애의학습보조함께하면지체는없습니다!

21

학학습습권권보보장장을을위위한한보보조조기기기기알알아아보보기기

지체장애의학습보조함께하면지체는없습니다!

22

학학습습권권보보장장을을위위한한보보조조기기기기알알아아보보기기

지체장애인의미래함께하면지체는없습니다!

23

게게임임싸싸이이버버펑펑크크가가만만들들어어낸낸지지체체장장애애인인의의미미래래에에대대한한논논의의
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첨단의족의수함께하면지체는없습니다!

24

인인간간의의기기능능성성을을넘넘어어서서는는기기술술이이코코앞앞으으로로..

트랜스휴머니즘함께하면지체는없습니다!

25

트트랜랜스스휴휴먼먼이이다다가가오오고고있있습습니니다다..

Q & A함께하면지체는없습니다!

26

질문과의견부탁드리겠습니다.

쉬는시간함께하면지체는없습니다!

27

푹푹쉬쉬고고즐즐거거운운다다음음시시간간으으로로!!!!
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지하철에서의딜레마함께하면지체는없습니다!

28

앉앉을을수수도도설설수수도도없없는는,,��지지하하철철에에서서의의 딜딜레레마마..��

지체장애인이편한독일의거리함께하면지체는없습니다!

29

베베를를린린에에서서 장장애애인인은은이이방방인인이이아아니니었었습습니니다다..

휠체어를타는삶이란함께하면지체는없습니다!

30

낮낮은은턱턱때때문문에에 550000미미터터를를돌돌아아가가야야하하는는삶삶..

장애유형별지원법: 휠체어이용자함께하면지체는없습니다!

31

휠체어를들고?사람을업고?물건을가져다주고!
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장애유형별지원법: 보행장애인함께하면지체는없습니다!

32

사사람람에에따따라라다다양양한한부부축축방방식식!!

장애유형별지원법: 손팔장애함께하면지체는없습니다!

33

필필기기등등사사무무작작업업..��도도구구작작업업등등

장소에따른지원법: 학교함께하면지체는없습니다!

34

필필기기도도움움이이핵핵심심!!!!��그그밖밖에에이이동동지지원원과과 식식판판나나르르기기등등

장소에따른지원법: 회사함께하면지체는없습니다!

35

사사무무지지원원이이주주류류..��때때에에따따라라이이동동지지원원..
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장소에따른지원법: 가정함께하면지체는없습니다!

36

대대체체로로자자립립이이가가능능한한환환경경이이지지만만,,��가가사사지지원원은은 필필수수!!

나이스한지원과아쉬운지원함께하면지체는없습니다!

37

비비슷슷한한둘둘을을나나누누는는것것은은미미묘묘한한태태도도의의차차이이

난감한활동지원상황함께하면지체는없습니다!

38

1.데이트 2.목욕 3.화장실

늦지않을권력함께하면지체는없습니다!

39

예예기기치치못못할할늦늦는는상상황황들들..
서서로로한한걸걸음음씩씩이이해해해해주주는는노노력력..
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Q & A함께하면지체는없습니다!

40

질문과의견부탁드리겠습니다.

마치며함께하면지체는없습니다!

41

여여러러분분의의지지원원에에감감사사드드립립니니다다..
신신홍홍윤윤 0011005577669922335588//��//
sshhkkyyeellllooww@@nnaavveerr..ccoomm



10. 장애인 학습자의 이해 (의사소통)

사람과소통 대표  한선경

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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보완대체의사소통(AAC) 기본개념

한국보완대체의사소통협회부회장

언어치료AAC센터사람과소통대표

한선경

1. 사람과소통소개

2.의사소통권리

3.보완대체의사소통(AAC)

4. AAC 마을

1.사람과소통소개

• 2013년:

• 국내최초보완대체의사
소통(AAC)전문기관으
로설립

• 모두석사이상 의사소
통장애전문가인언어재
활사로구성되어있어
전생애에나타날수있
는의사소통장애영역
들을평가하고중재

사람과소통
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1층: 언어치료실

2층: 언어치료실/한스피크

3,4층: 두근두근 하우스

발달장애인들과함께살아가기위한
쉐어하우스형태공간

한스피크: 발달장애인들의일터
AAC 작업소(AAC마을에서필요한
도구들분류, 포장, 상징등)

말, 언어, 의사소통, AAC평가및중재

• AAC 도구관련직무

(예: AAC 팔찌, AAC가방

플립북, AAC일기등)

-벨크로분류,  포장

2018년부터시작

AAC마을이잘되면..
한스피크는발달장애인고용기회확대, 다양한업무형
태증가등
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www.Hanspeak.com에서
자료실->시각적지원
게시판에서무료로
다운로드가능합니다. 

2.의사소통권리

의사소통권리

1. 원하는것을요구하고선택할권리
2. 원치않는것을거부할권리
3. 다양한감정을표현할권리
4. 정보를주고받을권리
5. 의견을제시하고공유할권리
6. 사회적인관계를형성할권리
7. 사회구성원으로서존중받을권리
8. 내가직접이야기하고내가직접들을권리
9. 다양한환경에서여러 사람들과의사소통할기회를가질권리
10. 보조기기(AT)와의사소통기기(AAC)를언제어디서나사용할수
있는권리

11. 의사소통능력향상을위해적절한의사소통중재와도움을
받을권리

12. 명확하고의미있게, 문화적, 언어적으로적절하게의사소통할
권리
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의사소통권리

의사소통권리

AAC

AAC 마을

3.보완대체의사소통(AAC)

AAC정의
• AAC란 보완대체의사소통(Augmentative and Alternative Communication)의
약자임.

• Augmentative(보완적)은 말하는 것을 보완

• Alternative(대체적)은 말하기 대신 사용되는 것

• AAC는 말 이외의 모든 방법으로 의사소통하는 것을 의미함. 모든 연령대의 사
람들이 말하거나 언어 능력에 어려움이 있을 때 AAC를 사용할 수 있음.

• 평생 AAC가 필요할 수도 있고, 일시적으로 필요할 수 있음.

출처: asha.org
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AAC사용자

•선천적 원인: 뇌성마비, 발달성 말 실행증, 발달장애, 유전적
질환 등

- AAC를 사용하여 언어를 계속 습득할 수 있음

- AAC는 표현, 수용 언어 습득 및 문해력 발달을 돕는 도구로
서 사용할 수 있음

•후천적 원인: , 뇌혈관 질환, 외상성 또는 후천성 뇌손상, 신
경 퇴행성 질환(근위축성 측성 경화증(ALS), 실행증 등), 인
공호흡기 삽관, 급성 후두염

출처: asha.org

AAC사용자

AAC사용자

(그림출처: https://www.yna.co.kr)



222 2232026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

10

장
애
인

학
습
자
의

이
해
-
의
사
소
통

의사소통 지원 방법, 보완대체의사소통(AAC) 활용 사례

AAC System(AAC 체계)
의사소통을강화하기위해사용되는통합된구성요소체제

1. Forms (형태)

2. Symbols(상징)

3. Selection Techniques(선택 기법)

4. Strategies(전략)출처: asha.org

1. AAC 형태(Forms)
Unaided Aided

Low Tech High-Tech

• 제스처
• 몸짓
• 얼굴표정
• 발성, 발화
• 수어

• 사물
• 사진
• 그림
• 시각스케줄
• 의사소통판
• 의사소통책등

• 녹음/디지털기기
• 단일메시지기기

• SGD(speech 
generating devices)

• 컴퓨터, 타블릿, 스
마트폰에탑재할
수있는AAC소프
트웨어나어플리
케이션

출처: asha.org

비도구적AAC(몸짓,제스처,수어)
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비도구적AAC(몸짓,제스처,수어)

의사소통 티셔츠 의사소통 팔찌
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AAC 타포린백(서천군청)

AAC 필통

오티즘
엑스포
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AAC 문고리

2.상징(Symbols)

• 사물,행동,개념,감정을표현하는데사용됨.상징에는아래와같은형태가포
함됨.

• 얼굴표정,제스처,사물,사진,그림,청각작상징(예:구어),철자, 3D, 촉각상징

• 그외(도상성,언어표현방법,상징디스플레이등다음시간에)

도구적AAC(실물,축소형사물,사물의일부)

도구적AAC

마이토키내-AAC상징(한국형
AAC상징)BOARDMAKER PCS

나의AAC

한스피크(Hanspeak)상징
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의사소통 책, AAC 목걸이, 의사소통 가방

http://aacexchange.net
Chrome, edge에서열기

아이디: withaac@gmail.com
비밀번호: aac123456+(6/30까지사용가능)
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내의사소통판

3.선택기법(Selection Techniques)

• AAC 사용자가메시지나상징을선택하는방법

• 1)직접선택:전자적/비전자적방식모두가능

• 신체의일부나물체로직접터치하여선택함(예:손,발,머리,스틱등)

• 조이스틱,시선추적,트랙볼,헤드마우스,뇌-컴퓨터인터페이스,빛감지장치

• 2)간접선택:

• 각항목이순차적으로제시되고,사용자가원하는항목이나타날때미리정한
신체움직임이나소리,스위치로선택하는방식

• 파트너지원스캐닝(Partner-Assisted Scanning, PAS): 의사소통파트너가항목
이나메시지등을시각적또는청각적으로하나씩제시하고사용자가미리정
한신호로원하는항목을선택하는방식

4.전략(Strategies)

•효과적으로효율적으로전달하는방법

• 의사소통속도와효율성을향상

•부호화: 낱말, 메시지부호화(문자부호화, 숫자부호화, 수문자부호화, 
색깔부호화)

•예측: 문자, 낱말, 메시지예측
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4. AAC 마을

통합돌봄: 단순한 복지 서비스가 아님. 
노인과 장애인이 살던 곳에서 계속
살아갈 수 있도록 의료·돌봄·주거를
하나로 묶는 '생활 기반 정책＇임

중랑구, 퇴원어르신돕는 '중간집' 시범사업공모선정

AAC ZONE이란?
· 의사소통에 어려움이 있는 사람들이 지역사회를 이용할 수
있도록 하기 위해 공공기관, 식당, 편의점 등에 의사소통 도움
그림/글자판이 설치 되어있는 곳을 말함.

AAC 마을이란?
· AAC ZONE들이 형성 되어있는 지역을 말함.

예) 마포구 성산1동
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마포구 성산1동 AAC마을

• 마포중앙도서관
• 성산1동주민센터
• 월드컵지구대
• 홍콩, 마약김밥, 소정
• 카페모아, 카페스트라세45
• CU, Emart24, GS25
• 현재총11기관

AAC마을시작배경및목적
- AAC 인식확대/ 의사소통권리
• 가장큰목적: 보완대체의사소통(AAC)/의사소통권리인식확대

• AAC사용자가면접중오해를받음

• 지역사회에서의사소통파트너인

지역주민, 사장님, 공무원들등

AAC에대한인식이전혀없었음.

AAC마을시작배경및목적
-의사소통환경을제공
• 다양한사람들과다양한환경에서지역주민들과지속적으로의사소통할기회
를제공. 

• 문해능력에어려움이있는사람을위한

의사소통환경구성

AAC마을시작배경및목적
-의사소통도구비치및교육
• 각공공기관및상점에적합한AAC도구를비치하여의사소통장애인들에게선
택권을제공. 
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미국/ 일본 견학

AAC 마을지원기관

AAC 마을지원기관

AAC 타투
가위로스티커 1개자른다. 앞쪽필름을벗긴다. 손등에붙이고스티커가다젖을때까지물을뿌린다. 
물티슈로물기를닦고스티커를뗀다.
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AAC 마을지원기관

AAC 마을지원기관
부천시장애인복지관-신작동 AAC거리

예산군청
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의사소통 지원 방법, 보완대체의사소통(AAC) 활용 사례

AAC 마을지원기관
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의사소통 지원 방법, 보완대체의사소통(AAC) 활용 사례

AAC 마을지원기관

AAC 마을지원기관

감사합니다.
인스타그램 

@aaccenter_official



11. 장애인 학습자의 이해 (발달장애인 ➁)

KB금융공익재단 강사  권정화

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

발발달달장장애애인인 프프로로그그램램
과과정정 설설계계와와 평평가가

[[KKBB금금융융공공익익재재단단]]

권권정정화화 강강사사

발발달달장장애애인인 프프로로그그램램
과과정정 설설계계와와 평평가가

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습목표

1

2

3

지적·자폐성 장애인 특성을 구별하고 행동 원인을 이해할 수 있다.

학습자 분석부터 차시 운영까지 프로그램을 직접 설계할 수 있다.

과정중심평가도구로 학습자의 성장을 기록할 수 있다.

4 생활금융교육 프로그램 설계 및 평가에 적용할 수 있다.

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

목차

1

2

3

정보 ㅣ지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

설계 ㅣ학습자 중심의 프로그램 설계 5단계

평가 ㅣ과정 중심 평가방법과 수행 기록 서식

4 적용 ㅣ성장 기반 평가와 역량 기반 평가

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

Intellectual
developmental
disability

지능지수가
70이하 인 경우

지적
장애

Developmental
disorder

자폐스펙트럼장애
(ASD)
자기 세계안에 있음

자폐성
장애

질서, 순서, 정돈
능력, 재능, 기량
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

지적 기능과

적응행동의 어려움이

함께 존재하는 사람

[도움 정도]
전적인 보호의 대상

지적
장애 사회적 상호작용과

의사소통 결함.

반복적 관심/활동

[도움 정도]
일정 부분 도움이
필요한 대상

자폐성
장애

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

자폐성
장애자폐성장애

지적
장애지적장애

지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

▪ 기억의 어려움
▪ 사회성↑, 인사 잘함, 분위기 메이커
▪ 힘내서 잘 가르쳐주고 싶음.
▪ 지시에 순응적

▪ 간단한 것을 반복연습 필요
(이희아 : 1곡을 5년 이상 반복 훈련)

▪ 복잡한 지시를 하면 안됨
▪ 발표 좋아하지만, 내용의 깊이 없음
▪ 분위기 활용 : 우호적인 사회성을

이용해 동기부여

▪ 자기중심적 말과 행동 반복
(임지우 : 퀴즈 풀기, 진실 밝히기)

▪ 관계 맺기 & 눈 맞추기 어려움
▪ 지시 따르기 어려움

▪ 반복 설명하는 것 싫어함.

▪ 선별적으로 반응함. 관심사 공략

▪ 지능지수 70이하인 경우도 있고, 
90이상인 경우도 있음

▪ 선별적 반응 : 부적절한 반복 행동은
적당한 무시 필요함

행
동
특
성

도
움
방
법

행
동
특
성

도
움
방
법

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

(사진: 오마이뉴스. 뇌병변장애아동욱이)

뇌병변
장애

뇌 손상으로 인해
몸의 운동기능 문제가
일상생활에서 계속
지속됨.

뇌전증
장애

(사진: https://www.totalkor.com/ )

일상생활은 가능하나
자극 시 일시적 발작
이 일어남.
세심한 주의가 필요함.

뇌전증장애 · 뇌병변장애의 구분

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

목차

1

2

3

정보 ㅣ 지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

설계 ㅣ학습자 중심의 프로그램 설계 5단계

평가 ㅣ과정 중심 평가방법과 수행 기록 서식

4 적용 ㅣ성장 기반 평가와 역량 기반 평가
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 5 단계
다음 5개 칸이 채워져야 ‘수업 안＇이 ‘프로그램＇이 됩니다.

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5

학습자
분석

목표
설정 모듈화

Easy
Read
교재

차시
운영

학습자리스트로
‘평균＇이아닌
‘개인＇파악

산출물
학습자프로필표

추상적인명사대신
‘행동동사’로
쪼개기

산출물
차시별학습목표

1차시= 1주제
1주제= 1활동

산출물
8회기모듈목차

7가지원칙으로
읽히는자료만들기

산출물
학습자용교재
& 단어사전

도입-전개-마무리
고정템플릿

산출물
수업지도안1매

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 1 단계
‘학습자 특성 리스트＇로 한 명씩 사전 파악합니다.

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5

학습자
분석

학습자리스트로
‘평균＇이아닌
‘개인＇파악

산출물
학습자프로필표

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 2 단계

학습자가 ‘무엇을 할 수 있게 되는가＇로 끝나는 문장이 평가의 기준

STEP 1STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5

목표
설정

추상적인명사대신
‘행동동사’로
쪼개기

산출물
차시별학습목표

모호한 목표

1. 돈의역할에대해이해한다.

3. 합리적소비를한다.

4. 저축의중요성을안다.

5. 금융사기유형과예방법을익힌다.

모호한 목표

1. 지폐와동전을셀수있다.

2. 월급명세서의실지급액을읽을수있다.

3. 필요한것과원하는것을구분할수있다.

4. 용도에알맞은통장을만들수있다.

2. 월급명세서를이해할수있다.

5. 모르는문자는보호자에게알린다.

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 3 단계
주제를 ‘실생활 동사＇로 묶어 모듈명을 만듭니다.

STEP 1 STEP 2STEP 3 STEP 4 STEP 5

모듈화

1차시= 1주제
1주제= 1활동

산출물
8회기모듈목차

모듈화 3원칙

①1차시 = 1주제 1핵심 활동 : 두 개를 넣으면 두 다 흐려진다.
②모듈명은 학습자의 동사로 설정 : 돈 벌기, 돈 모으기, 돈 쓰기 등
③앞 모듈이 다음 모듈의 재료 : 돈 벌기 다음 돈 모으기(선 저축, 후 소비)
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 4 단계
‘읽는 사람의 시선＇에 맞춘 ‘Easy Read 교재’ 제작

STEP 1 STEP 2 STEP 3STEP 4 STEP 5

Easy
Read
교재

7가지원칙으로
읽히는자료만들기

산출물
학습자용교재
& 단어사전

1. 한문장에한가지정보만담기

2. 단어사전을같은페이지에담기

3. 사진과그림은글옆에짝지어담기

4. 폰트16pt이상, 줄간격1.5 수준

5. 숫자는 ‘단위‘ 를아래에써준다.

1. 접속사줄이기. 마침표를자주찍는다.

6. 예시는학습자동네이름으로

7. PPT 우측상단교재페이지에표시

2. ‘예금＇첫등장페이지에박스로설명한다.

3. 실제사물우선, 일러스트는보조로사용한다.

4. 글자가작아보이면어렵게느낀다.

5. 1,300,000원’아래에 ‘백,십,만,천,백,십,일,원＇

6. ‘OO편의점’보다 ‘우리동네GS25’

7. 학습자가강사의설명을따라올수있게표시

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

학습자중심의프로그램설계 5단계

프로그램 설계 5 단계
매주 같은 구조, 예측 가능한 흐름으로 학습자는 안전을 느낍니다.

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4STEP 5

차시
운영

도입-전개-마무리
고정템플릿

산출물
수업지도안1매

실습시간 : 15분
발표시간 : 05분실습 1

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

목차

1

2

3

정보 ㅣ지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

설계 ㅣ학습자 중심의 프로그램 설계 5단계

평가 ㅣ과정 중심 평가방법과 수행 기록 서식

4 적용 ㅣ성장 기반 평가와 역량 기반 평가
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

도움 수준 정의 및 설명

① 신체 촉진 강사가 손을 잡고 함께 움직여 수행함

② 언어 촉진 말로 힌트를 주었을 때 수행함 (예: "다음은?")

③ 독립 수행 강사의 개입 없이 스스로 과제를 완수함

과정중심평가방법과수행기록서식

방법 1. 행동 단계별 체크리스트
복잡한 과제를 미세 단계로 쪼개어 기록함

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

활동명: ________________   학습자명: ________________   날짜: 2026. __. __.   기록자명: ________________ 

※ 각 단계에 V 표시하여 도움의 빈도와 수준을 파악합니다.

세부 수행 단계 신체촉진 언어촉진 독립수행 비고

1. 자리에 앉아 강사를 응시함

2. 교구를 책상 위에 올림

3. 지시에 따라 활동을 시작함

4. 사용한 교구를 정리함

과정 중심 평가방법과 수행 기록 서식

서식 1. 과제 분석 수행 기록지
복잡한 과제를 미세 단계로 쪼개어 기록함

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

▪ 특정 상황이나 시너지 효과를 사실 중심으로 서술하는 방식

[나쁜예]

"오늘 철수가노래를 신나게잘불러서 보기좋았다."

[좋은예]

"반주가 나오자 철수가마이크를 잡고 '여행을떠나요’ 
가사를 1절끝까지 정확히불렀다."

▪ 주관적판단배제 (예: 신났다, 예쁘다)

▪ 관찰된행동과발언만기록함.

▪ ABC 기법활용:
A(원인) - B(행동) - C(결과)

과정중심평가방법과수행기록서식

방법 2. 일화기록법(Anecdotal Record)
복잡한 과제를 미세 단계로 쪼개어 기록함

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

상황
(Setting)

활동 전개 단계, 소비 체험 시간 중

관찰 내용
(Fact)

(구체적인 행동과 발화를 기록하세요.)

- (A)원인 : 
- (B)행동/발화 :
- (C)결과 : 

해석 및 환류
(Insight)

(강사의 분석과 다음 수업 반영 계획을 기록하세요.)

과정중심평가방법과수행기록서식

서식 2. 현장 일화 기록지
A(원인)-B(행동)-C(결과) 형태로 사실 중심 서술하기

활동명: ________________   학습자명: ________________   날짜: 2026. __. __.   기록자명: ________________ 
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발달장애인 프로그램 과정 설계 및 평가
‘발달장애인을 위한 생활기술 모듈 프로그램: 생활금융편’ 시범강의

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

▪ 글씨를 모르는 학습자도 참여 가능

▪ 직관적인 그림/스티커 활용

▪ 성취감과 자기결정권 부여

과정중심평가방법과수행기록서식

방법 3. 시각적 자가평가
학습자 스스로 자신의 행동을 돌아보게 하는 메타인지 전략

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

스스로

잘 했어요!

선생님이

도와 주셨어요.

조금

힘들었어요.

과정중심평가방법과수행기록서식

서식 3. 오늘 나의 스티커판
알 맞은 표정 밑에 스티커를 붙이거나 동그라미를 그리게 합니다.

"오늘 ‘나의 돈 모으기’ 수업은 어땠나요?"

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

목차

1

2

3

정보 ㅣ지적·자폐성 장애의 구별과 행동 이해

설계 ㅣ학습자 중심의 프로그램 설계 5단계

평가 ㅣ과정 중심 평가방법과 수행 기록 서식

4 적용 ㅣ성장 기반 평가와 역량 기반 평가

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

성장기반평가와역량기반평가

두 가지 평가를 한 쌍으로 해야 학습자 성장이 보입니다.
성취 기반 평가 + 역량 기반 평가

성취 기반 평가 역량 기반 평가

무엇을할수있게되었는가? 어떻게자기답게해내고있는가?

-학습목표에적힌행동동사를실제로했는가?

-OX 퀴즈, 사전 · 사후설문으로확인

-결과는○ / △ / X 또는3단계점수

-매차시단위로빠르게측정

-도구 : 체크리스트, OX퀴즈, 사전·사후설문

-같은행동의 ‘수준 ‘차이＇를본다.

- 4단계루브릭으로기술한다.

-한학기전체에서변화의곡선추적

-보호자 · 기관에인계가능한 ‘말＇이된다.

-도구 : 루브릭, 관찰기록지, 강사코멘트
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(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

성장 기반 평가와 역량 기반 평가

루브릭은 ‘잘함의 다른 모습‘ 4 단계입니다.
한 가지 행동을 네 단계로 기술해 봅니다.

예시 : "편의점에서 카드로 결제한다."

루브릭 작성 4단계
① 학습목표의 행동 동사 하나를 고른다. → ②그 동사의 ‘가장 도움이 많이 필요한 모습＇을 Level 1에 적는다.

→ ③ ‘목표 도달 모습’을 Level 4에 적는다. → ④사이를 두 칸으로 메운다.

강사 · 보호자와
한동작씩함께

질문 · 신호를받으면
스스로한다.

낯익은매장에서
처음부터끝까지

낯선상황에서
스스로판단 · 도움요청

-카드를어디에대는지
옆에서알려주면한다.

-포인트쌓기 : 핸드폰번호를
같이누른다.

-영수증을받는것까지
도움을받는다.

- ‘카드어디대지?’라고물으면
단말기를가리킨다.

-핸드폰번호알려주면직접
누른다.

-결제후 ‘끝났어요?’라고
확인을구한다.

- ‘카드꺼냄→ 단말기접촉→
핸드폰번호입력→영수증수령

-혼자서끝까지한다.
-단, 단골매장에서안정적으로
수행

-새로운매장에서도수행
-단말기고장시직원에게도움을
요청한다.

-잔액부족등결제실폐시
당황하지않고다음행동

실습시간 : 15분
발표시간 : 05분

실습 2

(동 교안은 권정화 강사가 작성하였으며, 무단 배포 및 사용을 금해 주십시요.)

감사합니다



12. 교수법 (1)  문화예술 영역

모두의예술실험실 대표  류희선

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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13. 장애인 평생교육 프로그램 기획 (1)

영등포발달장애인평생교육센터장  박미진

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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장애인 대상프로그램기획(1)

자료출처: 평생교육프로그램개발론(최은수외, 2020, 서울:공동체); 장애인평생교육프로그램운영매뉴얼(국특원, 23021)  등

기획의 정의

- 프로그램 목표 달성을 위한 전반적 활동 

과정

- 효과성·효율성·책임성과 직결

- 계획을 세워가는 활동과 과정

- 미래지향적이고 계속적인 과정

기획(Planning)의 특징

- 계속적인 행동으로서의 의미가 강함

- 의사결정과 연결되는 과정

- 목표지향적 특성

- 목표를 위한 수단

계획(Plan)의 특징

- 구체적 사업에 대한 연속적 의사결정

- 기획에서 도출된 결론

- 이미 결정된 행동노선

- 결과물로서의 성격

기획과 계획의 관계

- 기획은 과정, 계획은 결과

- 상호 보완적 관계

- 프로그램 개발의 핵심 요소

- 체계적 접근 필요

합리성 증진

- 문제해결과 의사결정 과정의 합리화

- 조직과 프로그램의 체계적 접근

- 논리적 사고 기반 결정

- 객관적 판단 근거 제공

효율성과 효과성 증진

- 투입 비용과 인력의 사전 고려

- 자원낭비 최소화

- 목적 달성을 위한 적합한 수단 적용

- 최적의 방법론 선택

책임성 증진

- 조직과 프로그램의 정당성 제시

- 외부에 대한 책임성 입증

- 투명한 운영 체계 구축

- 신뢰도 향상

동기부여와 사기진작

- 학습자의 지속적 참여 유도

- 의견 수렴을 통한 성취감 제공

- 자발적 참여 동기 강화

- 구성원의 사기 진작

지속적인 과정

- 모니터링과 환류를 중요시하는 과정

- 일회성이 아닌 계속적 활동

- 지속적인 점검과 개선

- 순환적 구조의 기획 체계

- 피드백을 통한 발전

명확한 지향점과 목표지향적 특성

- 프로그램의 목표로 구체적 표현

- 목표 달성을 위한 과정

- 명확한 방향성 설정

- 구체적이고 측정 가능한 목표

- 체계적인 목표 추구

미래지향적 특성

- 현재 계획이 미래를 위한 준비

- 장기적 관점의 접근

- 예측과 대비의 과정

- 변화에 대한 선제적 대응

- 지속가능한 발전 추구
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프로그램 기획의 속성 (2)

현장 중심과 개방성

- 학습자 요구 기반의 현장성 강조

- 개발전문가의 냉철한 문제의식

- 다양한 아이디어 창출과 수용의 유연성

- 폭넓고 개방적인 사고 필요

다양한 대안 탐색과 의사결정 과정

- 폭넓은 사고로 다양한 대안 제시

- 가능한 많은 대안 탐색

- 합리적 방법과 체계적 절차 부여

- 최적 선택을 위한 의사결정

인증 가능성과 학습 지향

- 현실적 실현 가능성이 중요한 요소

- 지역사회 평생교육 문제 검토

- 새로운 사업이나 기존 사업 개선 검토

- 활동 자체가 중요한 학습 과정

- 지속적 성장 추구

효율성 증대 기능

- 평생교육기관의 효율성 증대

- 자원의 배분과 운영 합리화

- 비용 대비 효과 극대화

- 체계적 자원 관리

- 성과 중심의 운영

협동적 성격

- 프로그램 개발과정에 다양한 참여

- 영향을 끼치는 사람들의 협력

- 집단 지성의 활용

- 상호 협력적 문화 조성

- 공동의 목표 달성

목적성

- 목표 성취를 위한 노력의 과정

- 반드시 목적의식 수반 필요

- 명확한 방향성 설정

- 목표 중심의 기획

간결성

- 명확하고 간결한 표현

- 이해하기 쉬운 구조

- 핵심 내용 중심 정리

- 불필요한 요소 제거

탄력성

- 변화하는 상황에 적절히 대응

- 집행기관의 창의성 활용

- 유연한 조정 가능성

- 상황 적응력 확보

안정성

- 안정성 높은 계획의 효과성

- 경제적이고 지속가능한 구조

- 예측 가능한 실행 과정

- 신뢰할 수 있는 기획

01

02

03

예측 정확성

포괄성

균형성

효과적인 기획의 원칙 (2)

01

미래에 대한 철저한 예측에 입각한 기획이 가장 현실적 기획

- 미래 상황 변화를 정확히 예측하여 계획 수립

- 현실적이고 실현 가능한 기획 추구

02

인적자원, 물적자원, 시설 및 재정 등을 사전에 충분히 검토

- 프로그램 차질 방지를 위한 포괄적 검토

- 필요한 모든 자원과 요소를 사전 고려

03

다른 계획과의 조화 및 목표와 자원 간의 상호 균형 유지

- 계획 간 적절한 균형과 조화 추구

- 목표 달성을 위한 소요자원과의 균형 유지
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장애인 평생교육 프로
그램 기획 단계의 절차

장애인 평생교육 프로그램 기획은 체계적 단계로 진행됨

- 요요구구  분분석석:: 학습자의 교육적 요구 파악

- 우우선선순순위위  설설정정: 처리할 요구 우선 결정

- 목목표표  설설정정: 달성할 명확한 목표 수립

- 프프로로그그램램  설설계계: 목표 달성 위한 내용·방법 설계

- 실실행행  계계획획  수수립립: 운영을 위한 세부 계획 마련

각 단계는 상호 연계되어 순차적으로 진행 되어야 함

교육적 요구 파악

- 개인, 조직, 사회의 다양한 요구 파악

- 교육적 행위를 통한 충족 가능성 확인

- 새로운 프로그램 참여 예상 대상 파악

학습자 분석

- 학습자 분석(learning analysis) 실시

- 설문조사, 면담, 관찰 등의 방법 활용

- 학습자의 교육적 요구 체계적 파악

특성 고려

- 인구사회학적 특성(연령, 성별)

- 교육적 배경(학습 수준, 선행 지식)

- 정의적 특성(가치, 신념, 흥미)

- 지각 및 운동적 특성 고려

사회적 배경 고려

- 생애주기별 특성 반영

- 자립생활 목표 고려

- 경제적 상황 파악

- 교육성취수준 및 사회참여경험 분석

학습자 연구 정보

- 면담을 통한 직접적 정보 수집

- 검사 도구 활용한 객관적 자료

- 관찰을 통한 행동 특성 파악

- 학습자의 실제 요구 확인

문화적 정보

- 학습자의 문화적 배경 이해

- 삶의 양식과 생활 패턴 파악

- 언어 사용 특성 고려

- 문화적 맥락 반영

개인 차원 요구

- 학습자 개인의 구체적 요구

- 개별적 학습 목표와 필요

- 개인의 발달 단계 고려

- 맞춤형 교육 설계

기관 및 지역사회 요구

- 평생교육기관 차원의 요구 분석

- 지역사회 차원의 필요 파악

- 사회적 맥락 고려

- 통합적 접근 추구

전문가 조언

- 관련 분야 전문가의 의견 수렴

- 전문적 지식과 경험 활용

- 객관적 관점 확보

- 프로그램 질 향상

요구 분석 방법

구조화된 질문지를 통해 학습자의 요구를 체계적으로 수집하는 방법

학습자의 행동과 특성을 직접 관찰하여 실제적 요구를 확인하는 방법

학습자와의 직접 대화를 통해 심층적인 요구와 의견을 파악하는 방법

관련 자료와 선행 연구를 분석하여 요구의 배경과 맥락을 이해하는 방법

해당 분야 전문가의 의견을 구하여 전문적 관점에서 요구를 검토하는 방법
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교육목적 반영

- 교육기관의 교육목적 반영

- 기관의 이념과 철학 고려

- 교육 가능성 검토

- 예산 및 지원 여건 확인

체계성 기준

- 계계열열성성: 내용의 순차적 연결

- 계계속속성성: 학습의 지속적 전개

- 통통합합성성: 내용 간 유기적 통합

- 체체계계적적  구구성성  추구

현실성 고려

- 난난이이도도: 학습자 수준에 적합한 난이도

- 복복잡잡성성: 내용의 복잡도 조절

- 현현실실성성:: 실현 가능한 내용

- 계계절절성성: 시기적 적절성 고려

교육내용 조직

- 체계적인 교육내용 선정

- 교육요구의 조직화

- 구체적 계획으로 문서화

- 프로그램 설계 단계로 진행

프로그램 목적과 목표 설정

- 요구 분석을 바탕으로 프로그램의 목적

과 목표를 명확히 설정

- 교육기관의 이념과 학습자의 요구를 반

영

- 측정 가능하고 달성 가능한 목표 수립

내용과 활동 선정 및 조직화

- 프로그램 내용과 활동을 체계적으로 선정

하고 조직화

- 각종 교육 자료를 개발하여 학습 효과 극대

화

- 학습자 수준과 특성에 맞는 내용 구성

실행 전략 결정

- 주어진 시간 내 프로그램 실행을 위한 일

반적 전략 결정

- 목표 설계, 내용 설계, 교수 설계, 평가 설

계 포함

- 교육과정에 대한 분명하고 상세한 내용 구

성

목표 설계

- 프로그램이 달성할 명확한 목표 수립

- 학습자의 변화를 기대하는 구체적 목표 

진술

- 교육적 실체를 고려한 목표 설정

내용 설계

- 학습목표 달성을 위한 자료 수집 및 분

석

- 내용 전문가 활용해 정확성·최신성 검토

- 학습자 요구에 맞는 실용적 내용 선정

교수 설계

- 가네(Gagne)의 9events에 따른 강의 

활동 계획

- 실제 강의 활동을 설계하는 단계

- 효과적인 교수-학습 방법 적용

평가 설계

- 학습목표 달성 결과를 평가하는 방법 설

계

- 진단평가, 형성평가, 총괄평가 계획 수립

- 과제 영역별 교육평가 방법 사전 설계

학습자의 학습 촉진과 지원

- 학습자의 학습을 촉진시키고 돕는 일을 

목적으로 설계

- 학습자 중심의 프로그램 개발

- 학습 효과를 극대화하는 지원 체계 구축

단기적·장기적 국면

- 장기적 국면: 수업 전 학습지도안 작성

- 단기적 국면: 더욱 다양하고 복잡한 계획 

수립

- 시간적 범위에 따른 유연한 설계

체제적 접근

- 프로그램 구성 요소들이 유기적 체계를 

이루도록 설계

- 체계적 접근으로 통합적 프로그램 개발

- 요소 간 상호작용과 연계성 고려

학습 방법에 대한 지식 기반

- 인간이 어떻게 학습하는가에 관한 지식

에 기초

- 학습 이론과 원리를 반영한 설계

- 과학적이고 체계적인 접근 방법 적용
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01

02

03

원리 1-2

원리 3-4

원리 5-6

평생교육 프로그램 내용 선정의 원리

01

합목적성, 목표와의 일관성

- 평생교육의 목표를 달성하기에 합당한 내용 선정

- 프로그램 목표와 일관성 있는 내용 구성

02

능력수준과 흥미 적합성, 실용성 및 다양성

- 학습자의 능력 수준과 흥미 및 요구에 적합한 내용

- 실생활에 활용 가능하고 다양한 내용 제공

03

교육·학습지도 가능성, 지역성 및 유희·오락성

- 자기주도적 학습이 가능한 내용 선정

- 지역 특성을 반영하고 흥미를 유발하는 내용 구성

평생교육 프로그램 내용 선정 방법

목표중심의 내용 선정 방
법

- 프로그램 목적과 목표를 달성하는 

데 직접적으로 관련된 내용을 선정

하는 방식

- 교육목표와의 연계성을 최우선으

로 고려

- 목표 달성에 필수적인 내용을 중

심으로 구성

- 명확한 목표 지향적 접근 방법

우선순위 설정에 의한 선
정 방법

- 내용 선정의 준거를 제시하고 각 준

거에 가중치를 부여하여 선정

- 합계를 구한 다음 우선순위에 따라 

내용 선정

- 적절한 준거 제시가 핵심 요소

- 체계적이고 객관적인 선정 과정 확

보

명확한 학습목표 진술

- 타일러, 메이저, 가네, 그론룬드의 진술 

방식 활용

- 구체적이고 이해하기 쉬운 목표 진술

- 모호하지 않은 명확한 표현 사용

측정 가능한 목표 설정

- 학습 결과를 객관적으로 측정할 수 있는 

목표 설정

- 평가 가능한 행동 동사 사용

- 정량적·정성적 측정 기준 포함

학습자 행동 중심

- 학습자가 수행할 수 있는 행동으로 목표 

진술

- 교수자가 아닌 학습자 관점에서 작성

- 실제 수행 가능한 구체적 행동 명시

조건과 기준 명시

- 학습이 이루어지는 조건을 명확히 제시

- 성취 수준의 기준을 구체적으로 명시

- 평가를 위한 명확한 준거 설정
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프로그램 설계 
실습

장애인대상프로그램 
설계하기전?

- 강사의전공또는담당(진행)했던프로그램은?

- 강사의관심분야(문화예술, 인문교양, 시민참여,   여가,

    직업준비, 기초문해교육 등)? 

- 경험이나지원(또는관심있는)했던장애인(장애유형)은?

 

장애인대상프로그램 설계
주요내용

①학습목표

            ② 학습내용(주차별세부교육내용)

            ③ 교수학습방법(전략)

            ④ 학습평가(평가기준-평가도구및방법)

             ⑤ 활동구성과자료설계(학습및 활동자료 )

          → 장애유형, 장애특성, 편의지원등을고려한설계
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14. 장애인 평생교육 프로그램 기획 (2)

영등포발달장애인평생교육센터장  박미진

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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장애인 대상 프로그램 기획서 작성

장애인 대상프로그램기획(2)

1. 기획의정의:  전체적인방향성과목적, 운영방안을구상하는단계

2. 기획의중점: 왜이프로그램을하는가?  (목적, 필요성, 대상등)

3. 내용구성: 프로그램목적, 대상선정, 운영방향, 예산,일정,장소계획

운영인력구성등

4. 결과물: 사업계획서, 제안서, 예산안, 일정표

5. 기타: 프로그램운영전단계(전략단계) 

* 기획은과정이고, 계획은실행하는것
* 현장에서는프로그램기획과프로그램설계가혼용되어사용되고있음

장애인평생교육프로그램기획서

1. 장애인프로그램기획서의정의

- 문제해결과삶의변화설계

-장애특성, 개별욕구, 접근성등반영

-실행중심설계도

2. 구성요소

-대상자(참여자), 문제, 목표, 내용, 자원, 실행, 평가

장애인 평생교육 프로그램기획서

3. 장애인프로그램기획의차별성

일반프로그램 장애인프로그램

집단중심 개별화중심

내용전달 기능및행동변화

교수자중심 PCP 기반
학습성과 자립, 참여, 통합 , 여가등

장애인 평생교육 프로그램 기획서

3. 프로그램기획서작성핵심 5대원칙

①학습자중심(PCP)

②개별화

③접근성보장

④지역사회연계

⑤행동변화중심
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장애인 평생교육 프로그램 기획서

4. ADDIE설계모형 * 기획은아이디어가아니라체계적설계

Analysis(분석)  →  design(설계) →  Development(개발) 

→  Implementation(실행) →  Evaluation(평가)

①분석 ( 요구및환경파악 )
: 학습자가누군인지, 현재무엇을알고무엇을배워야하는지, 그리고교육이이루어질

환경과제약조건분석

②설계( 기획서작성) 
: 분석결과를바탕으로구체적인학습목표를세우고, 교수전략, 평가방법, 교육내용의

순서및흐름도(스토리보드)를설계

장애인 평생교육프로그램 기획서

③개발(실제콘텐츠제작)
: 설계서를바탕으로실제교육자료를만듦. 교재집필, 동영상촬영, 이러닝

모듈프로그램개발, 그래픽제작등이이단계에속함

④실행(구현)(교육현장적용)
: 개발된과정을실제학습자에게적용. LMS(학습관리시스템)에과정을개설하거나, 

강사를교육하고, 실제수업을운영하는단계

⑤평가

: 효과측정및개선: 교육이끝난후학습자들이목표를달성했는지, 과정이효과적이었는

지평가 (이결과는다시다음 '분석' 단계로피드백되어과정을개선)

장애인 평생교육 프로그램 기획서

5. 장애인프로그램기획서작성절차

①문제인식

②요구조사

③대상자(참여자, 학습자)분석

④목적및목표설정

⑤교육내용설계

⑥운영계획수립

⑦평가(KPI) 설계

⑧ 환류및개선

장애인 평생교육 프로그램 기획서

6. 프로그램목표

- SMART의원칙과행동동사중심으로작성해야함

Specific(구체성): 목표는누구나이해할수있도록구체적이어야함

Measurable(측정가능성): 성과를수치나행동으로측정할수있어야함

Relevant(현실성/연관성): 학습자의필요나조직의목적과부합해야함

Time-bound(마감시한): 언제까지달성할것인지시간적기준이있어야함

<예시>

-사회성이향상된다(x)

-친구가찍은사진을보며 “멋지다“, “좋다“ 등의긍정적인반응(감탄사, 박수등)을보인다.
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7. 핵심성과지표(KPI 설계)

평가레벨 평가유형 측정내용 예시

반응
(Reaction)

만족도 학습자가교육이나프로그램에얼마
나만족했는가?

-전반적인만족도(점수)
-강사및시설만족도, 추천의향등

학습
(Learning)

이해/습득 교육을통해지식, 기술, 태도가실제
로향상되었는가?

-교육전/후성취도변화율
-자격증및수료증취득률, 학습과제
/포트폴리오평가점수등

행동
(Behavior)

현장적용 현업이나일상생활로복귀했을때실
제행동의변화가있는가?

-교육내용현업적용도(3개월후조
사), 행동변화관찰점수(동료및교
사)
-프로그램수료후지속적인참여율

결과
(Results)

조직/사회적
기여

이프로그램이조직의목표나사회적
가치에기여했는가?

-생산성향상률, 업무오류감소율
-참여자의사회적고립도감소율, 삶
의질만족도변화등

장애인평생교육프로그램기획서

☞☞ KPI 설계예시

KPI 지표

독립수행률 도움없이수행

일반화 다른장소적용

참여도 출석, 참여
자립도 수행수준

자기결정권 선택빈도

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

<발달장애인대상 “실생활요리” 프로그램기획서>

-프로그램명: 내가만든한끼

발달장애인이실생활요리하기를통한자립생활역량강화프로그램

요리활동은단순한음식만들기가아니라 순서이해, 문제해결, 의사소통, 협력, 

안전관리, 자기선택, 건강관리를통합적으로학습할수있는대표적실생활중심교육

* 실생활요리활동을통해자립생활과자기결정적, 사회적협력능력을향상시키는것을

목적으로함

장애인평생교육 프로그램기획서작성사례

-프로그램개요
1) 대상: 성인발달장애인 (19세~40세)

2) 인원: 5~6명

3) 요구: 독립적식생활, 자립기술향상, 협력활동경험

- PCP(본인중심계획) 분석
1) 학습자강점: 예) 반복학습에강함, 손으로하는활동선호, 음식및요리에관심이높음,  시각

자료이해가능등

2) 학습자욕구:예) 혼자라면을끓이고싶다, 계란후라이를만들고싶다, 엄마도움없이 간식을

만들고싶다등

3) 필요한지원(편의제공): 예) 쉬운글(Easy Read), 그림레시피, 안전지도, 시범학습, 단계별체크

리스트
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1. 프로그램목적
-발달장애인이실생활요리활동을통해식생활자립능력, 자기결정권, 문제해결능력, 

협력및사회참여 역량을향상시키도록한다.

2. 프로그램목표(행동변화중심)
1) 장기목표:  학습자는간단한한끼식사를독립적으로준비할수있다.

2) 단기목표

-필요한식재료를선택할수있다.            -조리순서를이해하고따라할수있다. 

-기본조리도구(가위, 도마, 전자레인지등)을안전하게사용할수있다.

-조리후정리정돈을수행할수있다.      -동료와역할을나누어협력할수있다.

-자신의선호에따라메뉴를선택할 수있다.

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

3. 프로그램운영개요

1) 회기: 16회기

2) 기간:  주 1회(회기당 90분)

3) 장소: 발달장애인평생교육기관프로그램실

4) 운영방식: 소집단(5~6명) 활동

5) 강사: 주강사 1명, 보조강사 2명, 총 3명

6) 내용: 실생활에필요한요리활동

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

4. 모듈형프로그램 과정
1) 기초(요리전준비): 손씻기, 위생이해, 앞치마착용, 재료확인등

2)  자립(식재료와도구사용): 채소씻기, 계란깨기, 전라레인지사용, 가위나칼사용등

3) 순서이해(조리단계따라하기): 그림레시피보기, 순서배열하기, 단계별조리

4) 문제해결(예상치못한상황대처): 재료부족, 음식흘림, 뜨거운도구주의, 도움요청하기

5) 협력(함께요리하기): 역할나누기, 차례기다리기, 요청,감사표현

6) 실천(한끼만들기)

예) 라면끓이기, 계란후라이, 샌드위치만들기, 김밥말기, 컵밥만들기

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

5. 교수학습방법

방법 적용내용

오감중심학습 색보기, 손으로질감느끼기, 냄새맡기,소리듣기, 맛보기
시범학습(모델링) 조리행동모방하기

그림레시피 순서이해하기

역할분담 협력하기

반복학습 일반화

실습 사회성향상

실생활기반활동 자립생활전이

과제분석및단계별
제시

계량가이드라인등을시각적으로제시
학습자스스로주도적참여
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장애인평생교육프로그램기획서작성사례

6. 실생활요리활동의흐름
단계 주요 학습활동 지원및상호작용

도입(동기부여) 재료탐색:오늘사용할요리재료를만지고
냄새맡으며흥미유발
목표및안전확인: 시각자료를보며오늘
만들음식과안전규칙확인

-재료를만졌을때느낌묻기
칼을사용할때우리손은어떻
게해야하는지묻기

전개1(시연) 교강사의시범: 교강사가먼저요리과정을
한단계씩천천히명확하게보여줌
시각적순서도매칭: 시범을보이며순서도
그림을짚어줌

-교강사가먼저오이를썰기
-

전개2(실습) -개별/그룹실습: 학습자가직접조리진행
-촉진(Prompting) 및차별화지원: 스스로하
기어려운경우신체적, 언어적도움제공

-직접적도움: 손을포개어함
께칼질하기
-간접적도움: 다음은어떤재
료를넣을차례인지질문하기

정리및평가
(시식및공유)

-시식및표현: 완성된요리를먹으며맛과
성취감표현
-정리정돈: 사용한도구와자리를스스로정
리
-자기평가: 오늘활동에대한만족도나좋았
던점, 어렵거나힘들었던점공유

-내가만든음식을먹어보니맛
이어떤지질문하기
-오늘요리하면서가장재미있
는단계질문하기
-요리하면서어렵거나힘들었
던점질문하기

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

7. 실생활요리활동의평가지표예시

장애인평생교육프로그램기획서작성사례

7. 실생활요리활동의평가지표예시)

장애인대상프로그램기획서 작성

☞최소 4명, 최대 6명관심(또는경험) 있는프로그램분야별로분임별

기획서작성및발표하기(분임별로발표자 1명, 작성자 1명)

<작성양식예시> 단, 작성양식은필요에따라변경할수있음
1. 프로그램명 / 대상자(참여자)

2. 추진배경 및 필요성

3. PCP 분석 (강점·욕구·지원)

4. 장기목표 / 단기목표

5. 모듈형 교육과정

6. 편의지원

7. 지역사회 연계

8. KPI 및 환류
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장애인대상프로그램기획서작성시
참고사이트



15. 교수법 (2)  디지털 영역

한국언론진흥재단 미디어 전문 강사  김남경

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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장애 학습자 특성별 디지털 영역 교수법

목차 인공지능 소개

인공지능 소개

교육 패러다임 변화와 UDL(보편적 학습설계) 이해

장애 학습자의 참여를 높이는 교수 전략 (UDL 적용)

01

01

01

02

인공지능 소개맞춤형 교수법: 쉬운 디지털 활동 구성 방법0103

인공지능 소개세부 활용 사례: 생성형 AI 및 미디어 리터러시0104

인공지능 소개현장 노하우: 돌발 상황 및 수업 운영 대응 사례0105
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UDL(보편적 학습설계)이란 무엇인가?
UDL(보편적 학습설계)은 모든 학습자에게 동등한 학습 기회를 제공하기 위해

교육 과정(목표, 내용, 방법, 평가)을 설계하는 틀입니다.

사후 수정 (Retrofit)
장애가 발견된 후의 사후적 조치

보편적 설계 (Universal Design)
처음부터 모두의 가변성을 고려한
유연한 교육 환경의 선제적 기획

출처 : CAST. (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. Retrieved from http://udlguidelines.cast.org
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출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천 출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천

출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천
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출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천

출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천

설계자(강사)
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출처 : 이미경, 이학준. (2021). 발달장애 학생의 초기문해 교수의 방향: 특수교사 경험에 대한 UDL원리 중심의 분석. 특수교육저널: 이론과 실천

 출처 : 정연수 외. (2021). 2021년 장애유형별 평생교육 프로그램 개발 최종보고서: 직업능력향상교육. 국립특수교육원. 출처 : 이상묵, 김원희, 박재현, 이호. (2016). 장애인 SW 및 계산과학교육을 통한 미래디지털인재 양성 방안 연구 (연구보고서 2015-010). 소프트웨어정책연구소
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실제 수업 사례(학습자 작품 및 활동 영상)는 개인정보 보호를 위해 재구성하여 연수 현장에서 별도 제시 예정

실제 수업 사례(학습자 작품 및 활동 영상)는 개인정보 보호를 위해 재구성하여 연수 현장에서 별도 제시 예정

실제 수업 사례(학습자 작품 및 활동 영상)는 개인정보 보호를 위해 재구성하여 연수 현장에서  별도 제시 예정
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16. 장애인 평생교육 프로그램 기획 (3)

에듀플랜 대표  박수정

2026년  장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수
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장애인평생학습프로그램 사례

주제 내용 대상 운영

디지털스마트 교육 스마트폰활용 : 건강관리 앱, 영상제작, 키오스크 활용 신장장애인 제주 서귀포시

지역사회이용교육 지역 이동수단 안내 : 스마트폰 활용, 키오스크, 입장권 매표 발달장애인 서울 영등포구

나 혼자 산다 지지고볶고 : 기초 요리법
진로탐색 : 정리수납, 3D프린팅 펜 발달장애인 서울 영등포구

작가육성 프로젝트
 C-Art

미술교육 : 작가양성, 전시, 기획, 사회참여 발달장애인 부산 기장군

플라스틱 체인지 교육 폐플라스틱과 친환경 소재에 대한 기초 이론교육 : 자원순환, 
탄소중립, 친환경 소재 활용, 업사이클링 상품 제작 등 발달장애인 인천 계양구

출처 : 2025장애인 평생학습도시운영 사례집

주제 내용 대상 운영

도시농부 활동가
텃밭 가꾸기  및 수확물 나눔 

도시농업활동가 자격 취득 

지체장애, 
발달장애인 광주 동구

Art Dreamer
발달장애인 미술작가 발굴 : 미술을 활용한 사회성 훈련 및 실습 

교육, 지속 가능한 예술활동 및 고용 연계 기반 마련

발달장애인
비장애인(장애인 
기관 종사자)

광주 광산구

장애인권지킴이단
 강사 양성 및 파견

장애인 당사자 장애인권교육 시나리오 및 강의자료 작성 : 중심의 

강의 역량 강화(초등학교, 중학교 파견 수업)

발달, 시각, 
뇌병변장애 광주 광산구

체험GO!  힐링GO! 
네트워크GO!

성인 뇌병변장애인 가족의 3GO프로그램 : 체험 go  (휠체어이동 및 활동) 

/ -힐링 go : 평생학습 프로그램 참여/ -네트워크 go : 당일캠프

뇌병변장애인 및 
가족 경기 성남시

꽃동네 생태힐링코스 발
굴 프로젝트

자연 속 다양한 자극을 통한 오감과 내면을 인식
자연물과 비언어적 매체를 활용한 표현

숲이라는 열린 공간 안에서 정서적 안정과 연대감 체험
정신장애인 충북 음성군

출처 : 2025장애인 평생학습도시운영 사례집

주제 내용 대상 운영

발달장애인 독서지도사 
양성 과정

발달장애 이해 및 독서지도 기본이론
자기·타인 이해 및 감정 표현 독서 활동
수업 설계 및 독서지도안 작성 실습

발달장애인 충남 논산시

손끝으로 피어나는 
나의 인생, 

마음으로 보는 전시회

-미술원예 융합교육 : 미술(드로잉, 수채화, 캘리그라피, 공예, 
미술치료 프로그램) / 원예(꽃바구니 만들기, 반려식물 심기, 꽃
꽂이, 리스만들기)

청각장애인 충남 서산시

보물섬FC 장애인 축구교실 발달장애인 경남 남해군

수복화방 미술동아리 : 민화·명화·정물화·풍경화 등의 주제로 아크릴화 
작품 완성 성인 장애인 부산 수영구

당신의 삶을 
담아 드립니다

지역사회를 위한 생활도자기 만들기 : 흙의 가공, 성형을 통한 
도자기 제작

청각,  
언어장애인 부산 수영구

출처 : 2025장애인 평생학습도시운영 사례집
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주제 내용 대상 운영

A I  자서전 만들기 스마트폰 활용 : 스마트폰 사진 촬영과 영상 제작 / 챗GPT를 활
용한 자서전 만들기

장애인, 
비장애인 부산 연제구

AAC 쉬운소통 가게 
숏폼 크리에이터 양성

AAC 쉬운소통판이 설치된 지역 상점을 대상으로 숏폼 영상 10
편 제작

지체, 뇌병변 장애
인, 비장애인 부산 영도구

꿈꾸는 예술대학 현악기 입문반 : 현악기 등 연주 기본기 익히기(악보 익히기, 계
이름, 연주 실습 등) / 찾아가는 공연

발달,
정신장애인 광주 남구

세종 충녕 만들기, 디지
털 드로잉 교실

작가양성 및 수익창출 : 태블릿, 스마트폰 등 디지털 기기를 활용
한 그리기 수업을 통해 일러스트, 이모티콘 등 제작

정신지체, 시각,  
지적장애인, 

비장애인
세종특별자치시

하나당 파티셰 양성 발달장애인 제과·제빵 프로그램 : 제과, 제빵 후 나눔 발달장애인 강원 춘천시

출처 : 2025장애인 평생학습도시운영 사례집

주제 내용 대상 운영

상록예술창작소
오소내일가게 직업전문가과정 : 지역 상점주(○○미술교습소 원장)

가 강사가 되어, 실제 예술현장의 경험과 기술을 전수
발달장애인 경기 안산시

A I  크리에이터 
양성과정

캔바(CANVA) 기본사용법과 응용법 이해

: 의류와 소품(티셔츠·파우치·오프너 등)에 적용 가능한 그래픽 

디자인 학습

장애인 경기 의정부시

그리고, 잇다
그림을 통해 발달장애인과 세상을 잇다 : 미술교육, 작품 전시회, 

그림책 제작
발달장애인 경북 김천시

출처 : 2025장애인 평생학습도시운영 사례집

• 함함양양군군보보건건소소 : 장애인 강사와 함께하는 손상예방·장애인식개선 교육 운영

으로 당사자 중심의 교육 모델 정착

• 합합천천군군 : 2024년 전 직원 대상 장애인식개선 교육 정례화로 행정 전반의

감수성 향상

• 타타 지지자자체체 우우수수 정정책책 : 조례 제정, 예산 확보, 당사자 참여 위원회 구성 등

군의회 역할 사례 공유

지방자치단체 운영 사례

설득력있는 강의기획



370 3712026년 장애인 평생교육 전문 강사 양성 연수 서울특별시평생교육진흥원

16

장
애
인

평
생
교
육

프
로
그
램

기
획
(3)

프로그램 기획 실습 (소그룹활동)
프로그램 기획안 공유 및 발표 (소그룹토의)

• 누구를 위한 프로그램인가?

• 프로그램 이후 학습자의 변화는, 지역의 변화는?

• 준비단계->실행단계->평가단계

• 새로운 프로그램 vs 기존프로그램

프프로로그그램램  기기획획  

설득력 있는 강의 기획

강의 
구조

학습자 
분석

자발적 
참여

대상자
맞춤형
언어

이미지 
트레 
이닝

피드백/
적용 
가능성

명확한 
목표
설정

스토리 
텔링

시각
자료

핵심 
메시지

장애인평생학습프로그램 공유

4명 혹은 8명 단위로
조를 편성합니다. 각자 자기 프로그램의 

필요성 어필

1차
토론

토론
준비

발표 준비를 합니다.

우리 조 대표 프로그램 하나를 골라

잠시

사귐의 시간을 
갖겠습니다.
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모든 분들께 

한 자루의 네임펜과

여러 장의 메모지가 제공됩니다.

“어떻게 하면 저 장애인 교육을 효과적으로 할 수 있을까?

혹은, 기관을 설득하기위해 어떤 내용을 넣으면 좋을까?를
생각해보세요.

각 조별 대표의 프로그램을 들으며 내 교육에 적용가능한 것을 찾아 메모해 주세요.

발표자의 프로그램에 대한 의견을 써 주시고 이동합니다.

1조

다른조로 이동하겠습니다.
새로 만난 분들과 인사를 나누세요.

호스트는 우리조에서 나온 이야기를
정리해서 발표 해 주시면 됩니다.

아이디어가 떠오르면 

카드에 적어주세요.

아이디어는 많을 수록 좋습니다.

무조건 많이 많이
적어주세요.

엉뚱한 아이디어 환영! 커닝 환영!

1조

본래 나의 조, 지금 방문한조 이외의
다른조로 이동하겠습니다.

호스트는 우리 조와 첫번째 방문한 손님의 아이디어를
정리해서 발표 해 주시면 됩니다.
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나머지 순서는
이전과 동일합니다.

1조

그림처럼 원래의 자기 조로 돌아갑니다.

에에듀듀플플랜랜  박박수수정정

http://eduplan.or.kr
Tel:031-775-5783

Mobile:010-3314-1883
E-Mail:luce@eduplan.or.kr
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